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Liebe Freunde und Interessierte der 
Katholischen Erwachsenenbildung 
im Landkreis Regen,

mit großer Freude präsentiere ich Ihnen un-
ser neues Programmheft – prall gefüllt mit 
spannenden, aktuellen und inspirierenden 
Veranstaltungen für die kommenden Mo-
nate. 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt diesmal 
auf dem Thema Ehrenamt – einem Bereich, 
der unsere Gesellschaft trägt und zugleich 
tief im christlichen Selbstverständnis ver-
wurzelt ist.

Wir möchten mit unserem Programm den 
Menschen danken, die sich mit Zeit, Herz-
blut und Überzeugung für andere einset-
zen – sei es in der Kirche, im Verein, in sozialen Initiativen oder ganz im 
Stillen. Ehrenamt braucht Raum zur Begegnung, zur Weiterbildung und zur 
Wertschätzung – genau diesen Raum wollen wir mit unseren Angeboten 
schaffen.

Ich lade Sie herzlich ein, an unseren Vorträgen, Workshops und Veranstal-
tungen teilzunehmen, sich inspirieren zu lassen und mit anderen Engagier-
ten ins Gespräch zu kommen. Vielleicht entdecken Sie dabei auch neue 
Impulse für Ihr eigenes Ehrenamt – oder finden Lust, sich neu einzubringen.
 
Mein herzlicher Dank gilt allen, die mitgearbeitet haben, dieses vielfälti-
ge Programm auf die Beine zu stellen – insbesondere unseren zahlreichen 
Referentinnen und Referenten, Kooperationspartnern und natürlich den 
vielen ehrenamtlich Engagierten, ohne die unsere Bildungsarbeit in dieser 
Form nicht möglich wäre.
Ich freue mich auf viele Begegnungen – und darauf, Sie bei einer unserer 
Veranstaltungen begrüßen zu dürfen!
 
Mit herzlichen Grüßen

Michael Süß
1.Vorsitzender
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Pilgern zu Fuß auf dem Gunthersteig 
im Einklang mit der Natur
Zwiesel – Prásily (Stubenbach) – Hartmanice (Hartmanitz) – Petrovice – 
(Peterswald) – Susice (Schüttenhofen)

Der Heilige Gunther – Im Jahr 955 mit blauem Blut in Thüringen geboren 
– trat er 1006 dem Benediktinerorden in Niederalteich bei. Von dort wurde 
er ausgesandt, den damals undurchdringbaren Bayerischen Wald zu ro-
den und in Rinchnach ein Filialkloster zu gründen. Aufgrund seiner hohen 
Bildung und adeliger Abstammung war er in seiner Zeit ein hochgeschätz-
ter Vermittler zwischen Kirchen- und Staatsmächten. Am 9. Oktober 1045 
verstarb er im hohen biblischen Alter in Gutwasser, dem heutigen Dobra 
Vodá. Wegen dieser beispiellosen Leistungen wird er seitdem in Bayern und 
Böhmen als Heiliger verehrt.

Datum ​	 Freitag, 5. Sept. 2025 bis Sonntag, 7. Sept. 2025
Anmeldung	​ bei Herrn Karl-Heinz Barth; Tel. 09921 2245 
	 oder E-Mail: karl-heinz.barth@web.de
Gebühr	​ 160,– Euro (Nichtmitglieder + 20,– Euro, 
	 Einzelzimmerzuschlag 30,– Euro)
Verantwortlich​	 Kolpingsfamilie Regen und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis​	 Die Anmeldung kann erst mit der Überweisung des 
	 Reisepreises auf das Konto der Sparkasse: 
	 IBAN DE20741514500000018721, BIC: BYLADEM1REG 
	 berücksichtigt werden.

 
Kirchenführungen in der 
Bodenmaiser Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt

Lange bevor der Tourismus den Bayerischen Wald und Bodenmais als 
Fremdenverkehrsort entdeckt hat, kamen Pilger und Fußwallfahrer im 18. 
Jahrhundert in großen Scharen zum Gnadenbild der Mutter Gottes von 
Loreto, um Fürbitte einzulegen und ihre Gebetsanliegen vorzubringen. Eine 
Führung durch die Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt zeigt die Glaubens- und 
Lebensgeschichte der Menschen am Fuße des Silberberges und Großen Ar-
bers auf. Die prächtige Innenausstattung mit barockem Hochaltar zeigt die 
Bedeutung religiöser Werte und Einstellungen bis herauf in unsere Zeit.

Datum​	 Sonntag, 7. Sept.; 5. Okt.; 9. Nov.; 7. Dez. 2025; 
	 4. Jan., 1. Feb. 2026; jeweils 11:30 Uhr
Ort​	 Bodenmais, Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt
Anmeldung	​ bei größeren Gruppen bei Diakon Josef Schlecht unter 
	 Tel. 09924 905566
Verantwortlich​	 Pfarreiengemeinschaft Bodenmais – Böbrach –
	 Bayerisch Eisenstein
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Bibelgespräch zu ausgewählten Themen
Das bringt es: Die Bibel lesen - allein und gemeinsam!

Im gemeinsamen Lesen entdeckt man mehr und versteht leichter. Bibel-
worte werden da lebendig, wo sie mit unserem Alltag in Berührung kom-
men. Darüber kann man seine Gedanken mit anderen Menschen teilen.

Datum	​ Dienstag, 16. Sept.; 14. Okt.; 11. Nov.; 9. Dez. 2025; 
	 13. Jan., 10. Feb. 2026 jeweils 14:30 Uhr
Ort​	 Bischofsmais, Pfarrzentrum, Frauenbund-Stüberl
Referentin​	 Edith Jarosch
Verantwortlich​	 Pfarrei

Festival der Schöpfung
Aktionsnachmittag anlässlich „10 Jahre Laudato Si“

Programm: 
10:00 bis 13:00 Uhr 	 Workshops und Stände rund um den Domplatz; 
16:00 bis 17:30 Uhr 	 Podiumsdiskussion in St. Valentin; 
18:00 Uhr 		  Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Paul

Datum	 Samstag, 20. Sept. 2025; 10:00 – 19:00 Uhr
Ort	 Passau, Domplatz
Referenten​	 Dr. Stefan Oster SDB, Monsignore Wolfgang Huber, 
	 Dr. Stefan Einsiedel
Verantwortlich​	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau, 
	 Diözesanrat, KDFB, Kolping, Stabsstelle für Umwelt und 
	 Gemeinwohlökonomie, Referat Weltkirche, KAB

Kirche-Wirtshaus-Musik
Haidstein und Chamerau

Nach der Kirchenführung kehren wir in der Haidsteiner Hütte ein. Es gibt 
Informationen zum traditionellen Zusammenhang „Kirche-Wirtshaus-
Musik“. Für die musikalische Begleitung sorgt „Drunter und Drüber“ aus 
Moos.

Datum​	 Donnerstag, 25. Sept. 2025; 18:00 Uhr
Referent​	 Diakon Josef Schlecht u.a.
Verantwortlich​	 Pfarreiengemeinschaft Bodenmais-Böbrach-
	 Bayerisch Eisenstein
Hinweis	​ Wir treffen uns um 17:00 Uhr zur gemeinsamen Abfahrt 
	 mit Privat Pkws am Marktplatz in Bodenmais.

Glaubensgesprächskreis
Offen für jedes Thema aus dem Blickwinkel des christlichen Glaubens

Eingeladen sind alle, die über den christlichen Glauben reflektieren und 
im Gespräch bleiben wollen. Die jeweiligen Themen entstehen aus den 
Reihen der Teilnehmenden, was sie aktuell bewegt oder was sie mit dem 
Leiterteam besprechen wollen.



Datum	 Dienstag, 30. Sept.; 28. Okt.; 25. Nov. 2025; 
	 27. Jan. 2026; jeweils 19:30 Uhr
Ort	 Regen, Pfarrhof, Kirchplatz 24
Referenten​	 Pfarrer i.R. Josef Göppinger, Willhelm Schödlbauer
Verantwortlich​	 Pfarrverband Regen – Langdorf
Hinweis​	 Bitte Bibel mitbringen

Glaubenskurs
Das Glaubensbekenntnis – eine Zusammenfassung des 
christlichen Glaubens in Kernsätzen

Diese Glaubenssätze wurden verfasst, weil sie die wesentlichen Punkte des 
Christentums ausdrücken, dürfen aber auch als Fundament gesehen wer-
den, auf dem wir Christen unseren Glauben aufbauen und gestalten und 
leben dürfen. In vier Abenden zu den zentralen Aussagen des „Credos“ 
wird sich der Kurs nicht nur mit der Auslegung der Inhalte beschäftigen, 
sondern auch, wie diese im eigenen Leben gestaltet und vertieft werden 
können.  Die Themen der vier Abende: „Ich glaube“: Wie blicke ich auf 
Gott und die Welt?; „Vater und Schöpfer“: Welchen Gott meinen wir?; 
„Jesus Christus, der Herr“: Welchen Anspruch hatte Jesus von Nazareth? 
„Der Heilige Geist“: Wie wirkt der Dritte im Bunde?
 
Datum	 Dienstag, 7. Okt.; 14. Okt.; 21. Okt.; 28. Okt. 2025; 
	 jeweils 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort	 Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Str. 2
Referent	​ Pfarrer Dr. Franz Haringer
Anmeldung​	 bis 2.10.2025 im Pfarramt Regen; Tel. 09921 2383 oder
	 E-Mail: pfarramt.regen@bistum.passau.de 
Verantwortlich​	 Referat Erwachsenenkatechese im Bistum Passau und
	 Pastoraler Raum Regen in Kooperation mit 
	 Katholischer Erwachsenenbildung

Mit dem Radl nach Santiago
Bildervortrag zur Pilgerreise

Hans-Dieter und Martha Wittenzellner berichten von ihren Erfahrungen 
bei ihrer Pilgerreise auf dem Camino Frances in Spanien. Knapp zwei Wo-
chen waren sie im September 2024 mit ihren E -bikes unterwegs von St. 
-Jean-Pied-Port nach Santiago de Compostela. Ein Bildervortrag nimmt die 
Besucher mit auf die Reise, ergänzt von persönlichen Erlebnissen und In-
formationen rund um den Jakobsweg. Zusätzlich liegt diverses Infomaterial 
und Reiseliteratur aus, in die man hineinschnuppern kann. Freuen Sie sich 
auf einen interessanten Abend!

Datum	​ Donnerstag, 23. Okt. 2025; 19:30 Uhr
Ort	 Böbrach, Pfarrheim, Teisnacher Str. 4
ReferentInnen​	 Martha und Hans-Dieter Wittenzellner
Verantwortlich​	 Pfarreiengemeinschaft Bodenmais – Böbrach –
	 Bayerisch Eisenstein und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
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„Wenn nichts fehlt, wenn Gott fehlt. Hilflosigkeit und 
Hoffnung angesichts des immer stärker abnehmenden 
Glaubens in unserer Gesellschaft“
Vortrag

Immer noch gibt es viele Berührungsmöglichkeiten mit der Kirche für Nicht-
Gläubige: Teilnahme an Beerdigungen, Taufen oder anderen großen Feiern 
in einer Kirche. Warum aber bleiben diese Berührungen ganz ohne Folgen? 
Warum führen selbst anerkannte Leistungen unserer Kirchen für die Gesell-
schaft ohne Auswirkungen für einen persönlichen Glauben? Kann es sein, 
dass man auch ohne jegliche Art von Religion ein geglücktes Leben führen 
kann? Soziologische Untersuchungen der religiösen Situation in unserem 
Land zwingen zu ganz neuen Einsichten. Sie können je nach Blickwinkel 
deprimierend oder befreiend sein.

Datum	​ Donnerstag, 13. Nov. 2025; 19:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Pfarrsaal, Mönchshofstr. 3
Referent​	 Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad
Verantwortlich​	 Katholische Erwachsenenbildung und 
	 Pfarrgemeinderat Viechtach

Adventliche Besinnung auf dem Weg
Impulse zur Adventszeit – Eine bewusste Hinführung auf Weihnachten

Datum 	​ Dienstag, 2. Dez. 2025; 19:00 Uhr
Treffpunkt​	 Böbrach, Pfarrkirche

Datum ​	 Dienstag, 9. Dez. 2025; 19:00 Uhr
Treffpunkt​	 Bayerisch Eisenstein, Pfarrkirche

Datum​	 Dienstag, 16. Dez. 2025; 19:00
Treffpunkt​	 Bodenmais, Pfarrkirche

Referent​	 Diakon Josef Schlecht
Verantwortlich	​ Pfarreiengemeinschaft Bodenmais – Böbrach – 	
	 Bayerisch Eisenstein

Seminar zur Ehevorbereitung
Einstimmung auf das Sakrament der Ehe und die kirchliche Trauung

In den hektischen Wochen der Hochzeitsvorbereitung soll dieser Tag dem 
Nachdenken über grundsätzliche Ziele einer Beziehung dienen. Mit erfah-
renen Kursleiterinnen und Kursleitern können Sie über Ihre Erwartungen 
an eine partnerschaftliche Ehe nachdenken und Erfahrungen austauschen. 
Das Gespräch mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin und der Austausch in der 
Gruppe helfen Ihnen, sich auf das Wesentliche des Hochzeitsfestes zu be-
sinnen.

Datum 	 Samstag, 7. Feb. 2026; 9:00 – 17:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Alter Pfarrhof, Mönchshofstr.1
ReferentInnen​	 Diakon Josef Aigner, Marianne Raster,
	​ Doris Kittelmann
Anmeldung​	 Pfarramt Viechtach; Tel. 09942 5061
Verantwortlich​	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis​	 Folgetermine siehe KEB Homepage 9
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Eltern-Kind-Gruppen in der KEB

In unseren Eltern-Kind-Gruppen treffen sich Eltern/Großeltern und Klein-
kinder (bis zum Kindergartenalter) regelmäßig einmal in der Woche für ma-
ximal zwei Stunden. Die Kinder haben so die Möglichkeit, erste außerhäus-
liche Kontakte zu knüpfen, soziale Verhaltensweisen auszuprobieren, neue 
Erfahrungen zu sammeln und Freude am gemeinsamen Singen, Basteln 
und Spielen zu entwickeln.Die Gruppen werden von ausgebildeten Eltern-
Kind-Gruppenleiterinnen geleitet und finden wöchentlich statt. 
Informationen und Anmeldung bei der jeweiligen Referentin.

Gebühr	 15,– Euro für 5 Treffen

Kaikenried
Referentin	 Sonja Augustin; Tel. 09923 8420981

Kirchberg i. W.
Referentinnen	 Susanne Heidecker; Tel. 09927 903185

	 Manuela Sedlmeier; Tel. 09927 950864

	 Katharina Weber; Tel. 09927 3094180

Regen
Referentin	 Ursula Holzfurtner; Tel. 0151 42481902
Hinweis	 Integrative Gruppe in Kooperation mit dem 
	 Kinderschutzbund Kreisverband Regen-Viechtach

Zwiesel	
Referentin	 Julia Haiplik; Tel. 09922 7279662

Waldgruppe Achslach – Eltern-Kind-Gruppe 
im Zeichen der Waldpädagogik

Angepasst an das Alter und die Wünsche der Kinder werden Waldthemen 
besprochen und kurze Angebote durchgeführt. Die Natur bietet uns hier 
zahlreiche Möglichkeiten. Das Angebot richtet sich an Eltern mit Kleinkin-
dern ab ca. 1 Jahr.

Treffpunkt	 Achslach, Parkplatz Wildgehege
Referentin	 Romy Ebner
Anmeldung	 bei Romy Ebner unter E-Mail: kraus.romy@web.de
Gebühr	 15,– Euro für 5 Treffen

Trauergruppe für Angehörige um Suizid
Trauern in besonders schweren Zeiten

Pro Jahr nehmen sich in Deutschland knapp über 9.000 Menschen das 
Leben, davon etwas mehr als 1.500 in Bayern. Zurück bleiben Partnerin-
nen und Partner, Kinder, Eltern, Geschwister, Verwandte und Freunde, die 
oft das Gefühl haben, völlig allein mit diesem Schicksal zu sein. In dieser 
schweren Phase des Lebens kann es helfen, sich mit anderen Menschen 
auszutauschen, die Ähnliches durchmachen. Diese Möglichkeit besteht 
jetzt im Landkreis Regen. Suizidbetroffene müssen diese schwere Zeit nicht 
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allein bewältigen. Da der Trauerprozess viele widersprüchliche Gedanken 
und Gefühle mit sich bringt, kann der Austausch mit gleichermaßen Be-
troffenen eine wertvolle Hilfe sein. 

Datum	 Dienstag, 2. Sept.; 7. Okt.; 4. Nov.; 2. Dez.; 2025; 
	 jeweils 19:00 Uhr
Ort	 Bodenmais, Altes Rathaus, Bergknappenstr. 10
ReferentInnen	 Peter Wähe, Sonja Fürst, Monika Springmann
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.
Hinweis	 Die Gruppentreffen finden jeweils am ersten 
	 Dienstag des Monats statt.

Trauercafé
Trauergruppe für Erwachsene

Wir sind einfühlsam, hören Ihnen aufmerksam zu und sind absolut ver-
schwiegen. Sie dürfen erzählen, schweigen, zuhören, Gefühle zulassen 
und kommen, so oft Sie wollen. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Datum	 Sonntag, 7. Sept.; 5. Okt.; 2. Nov.; 7. Dez. 2025; 
	 jeweils 15:00 – 16:30 Uhr
Ort	 Viechtach, Hospizbüro, Stadtplatz 14, 2. Stock
ReferentInnen	 Elisabeth Kauschinger, Willibald Schötz, Martha Gierl
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.

Zwergerl Treffen
Rund ums Baby

Einmal im Monat findet ein Treffen für Familien mit Babys statt. Gemeinsa-
mes Kennenlernen in gemütlicher Runde und Austausch rund ums Stillen, 
Formulanahrung, Säuglingspflege, Babyschlaf, u.v.m. stehen hier auf dem 
Programm.
Das Treffen wird begleitet durch Susanne Prenissl (Apothekerin, Stillbera-
terin IBCLC, Flaschen-und Formulaberaterin FeS) und Kathrin Hemschak 
(Erzieherin).

Datum	 Freitag, 19. Sept. 2025; 9:00 – 10:15 Uhr
	 Freitag, 19. Sept. 2025; 10:30 – 11:45 Uhr
	 Freitag, 24. Okt. 2025; 9:00 – 10:15 Uhr
	 Freitag, 24. Okt. 2025; 10:30 – 11:45 Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstr. 28., 
	 Seminarraum 3. Stock
Referentinnen	 Susanne Prenissl, Kathrin Hemschak
Anmeldung	 und Info unter Tel. 0151 25253152 oder 
	 E-Mail: baby@arberlandapotheke.de
Gebühr	 2,50 Euro
Verantwortlich	 Arberland Apotheke Zwiesel und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Weitere Termine siehe www.arberlandapotheke.de 
	 oder www.keb-regen.de
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Kindertrauergruppe
Vertrauen und Schutz unter dem Regenbogen

Für Kinder, die um einen lieben Menschen trauern. Gleichzeitig sind die be-
gleitenden Angehörigen zu Gesprächen mit Trauerbegleitern eingeladen.

Datum 	 Samstag, 20. Sept.; 18. Okt.; 15. Nov.; 13. Dez 2025; 
	 jeweils 14:00 – 15:30 Uhr
Ort	 Viechtach, Hospizbüro, Stadtplatz 14, 2. Stock
Referentinnen	 Karina Sigmund, Elke Bielmeier
Anmeldung	 im Hospizbüro; Tel. 0160 911 223 3711
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.

Exkursion zum Bestatter „Plan b.“
„Der Tod lässt die Welt stillstehen und setzt doch alles in Bewegung“

Endlich gibt es einen Raum für alle Fragen und Staunen zu den Themen 
Sterben, Tod, Trauer und Endlichkeit. Plan b. ist ein Bestattungshaus der 
besonderen Art.

Datum 	 Freitag, 26. Sept. 2025; 16:00 Uhr
Treffpunkt	 Regensburg, Obermünsterstr. 17
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.
Hinweis	 Es besteht die Möglichkeit, Fahrgemeinschaften zu 
	 bilden. Der Hospizverein (Tel. 09922 99369) ist 
	 nach Rückmeldung behilflich.

Schnupper-Info über Natürliche Empfängnisregelung
Onlineseminar

Der Abend bietet Informationen zu folgenden Themen: kurze Einführung 
in die Thematik der Natürlichen Empfängnisregelung; mit Natürlicher Emp-
fängnisregelung gemeinsam Fruchtbarkeit selbstbestimmt leben und ge-
nießen; Kinderwunsch eventuell realisieren; eine Schwangerschaft bewusst 
und zuverlässig vermeiden; mit Staunen und Wissen die Fruchtbarkeit be-
wusst erleben, gestalten und auch gemeinsam verantworten. Es besteht 
die Möglichkeit für Rückfragen und persönliche Fragen.

Datum 	 Montag, 6. Okt. 2025; 19:45 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 bei Frau Kittelmann; 
	 E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de
Verantwortlich	 Perle e.V.
Hinweis	 Der Abend findet über Microsoft Teams statt. 
	 Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.
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Natürliche Empfängnisregelung 
Basisseminar mit vier Einheiten (Zwei Präsenz- und  zwei Online-Termine)

Worum geht´s? Ein Seminar für Paare und Frauen: mit Natürlicher Emp-
fängnisregelung gemeinsam Fruchtbarkeit selbstbestimmt leben und ge-
nießen; Kinderwunsch eventuell realisieren; eine Schwangerschaft bewusst 
und zuverlässig vermeiden; mit Staunen und Wissen die Fruchtbarkeit be-
wusst erleben, gestalten und auch gemeinsam verantworten; unregelmä-
ßige Zyklen verstehen und auswerten; Zyklen in verschiedenen Lebenssitu-
ationen deuten lernen

Datum	 Dienstag, 7. Okt. und 14.Okt. 2025 (Präsenztermine)
Uhrzeit und Ort werden noch bekannt gegeben
Datum	 Dienstag, 24. Nov. und Montag, 26. Jan. 2026 
	 (Online Termine); 19:45 – 22:00 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 bei Frau Kittelmann; Tel. 09945 90 55 555 oder
	 E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de
Verantwortlich	 Perle e.V.

Welthospiztag 2025
„Hospiz - Heimat für alle“

Dieser Tag möchte international auf palliative und hospizliche Belange auf-
merksam machen. Sie können sich über palliative und hospizliche Angebo-
te in unserem Landkreis informieren.

Datum	 Samstag, 11. Okt. 2025; 10:00 – 14:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Hospizbüro, Stadtplatz 14
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.

Impuls und Austausch zur Seniorenarbeit
„Ihr seid das Salz der Erde, ihr seid Licht für die Welt: Wertvoller als Gold“

Ein Angebot für Seniorenkreisleiter/innen und Engagierte in der Senioren-
arbeit – Fortbildungsnachmittag

Datum	 Montag, 13. Okt. 2025; 14:00 – 16:30 Uhr
Ort	 Niederalteich, LVHS, Hengersberger Str. 10
Referentinnen	 Larissa Riener, Theresia Hofbauer
Anmeldung	 bis eine Woche vor Termin im Referat Seniorenseelsorge, 
	 Tel. 0851 393-6101 oder 
	 E-Mail: seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Verantwortlich	 Referat Seniorenseelsorge im Bistum Passau
Hinweis	 ab 13:30 Uhr Ankommen bei Kaffee und Kuchen



16

Leben und Beziehung gestalten

„FamShip – ein Onlinekurs“
Ein bindungs- und emotionsfokussiertes Training für Eltern und Erziehende

Als Eltern und Erziehende sind Sie gemeinsam mit Ihren Kindern täglich un-
terwegs - mit Erlebnissen, Herausforderungen und Konflikten, die einen auf 
die Palme bringen und hilflos machen können. Das Leben in einer Familie 
kann man mit einer Schifffahrt vergleichen. Mit FamShip wollen wir Ihnen 
zeigen, wie man als Kapitän oder Kapitänin und einer guten Navigation das 
Schiff Familie sicher und entspannt steuern kann. Das Training beruht auf 
Erkenntnissen der Bindungsforschung und Emotionsfokussierten Therapie 
und bietet den Teilnehmern ein umfassendes Konzept für das erzieherische 
Handeln. Der Kurs richtet sich an Mütter, Väter, Elternpaare, Patchwork-
Eltern, Alleinerziehende, Großeltern und Erziehungsberechtigte, die Kinder 
im Alter von 3 – 14 Jahren betreuen oder erziehen.

Datum	 Dienstag, 14. Okt.; 28. Okt.; Mittwoch, 12. Nov.; 
	 Dienstag, 25. Nov. 2025.; Dienstag, 13. Jan. 2026; 
	 Mittwoch, 21. Jan.2026
Referentinnen	 Sandra Feldschmid, Waltraud Wirthl
Anmeldung	 KEB im Bistum Passau unter Tel. 0851 393 4501 oder 
	 E-Mail: keb@bistum-passau.de
Gebühr	 Durch Spenden kann der Kurs aktuell kostengünstig 
	 angeboten werden. Teilnehmende bezahlen den Betrag, 
	 der ihnen möglich ist. (Kursgebühr beträgt normalerwei-
	 se 80,– Euro für Einzelpersonen, für Paare 120,– Euro)
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau; 
	 Ehe-, Familien- und Lebensberatung Passau, 
	 Referat Ehe und Familie

Stillvorbereitungskurs
Gut vorbereitet – vom ersten Anlegen durch die gesamte Stillzeit

In diesem 3-teiligen Kurs erfahren Sie alles, was werdende Eltern übers 
Stillen wissen sollten: Korrektes Anlegen, Stillverhalten in den ersten Tagen 
und Wochen, Hungerzeichen, Zeichen für gutes Gedeihen, Mamas Ernäh-
rung, Umgang mit Stillproblemen

Datum	 Donnerstag, 16. Okt.; 23. Okt.; 30. Okt.2025; 
	 jeweils 18:00 – 20:Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstraße 28, 
	 Seminarraum 3. Stock
Referentinnen	 Susanne Prenissl, Laura Klimmer
Anmeldung	 und Info Tel. 09922 84530 oder 
	 E-Mail: baby@arberlandapotheke.de
Gebühr	 30,– Euro
Verantwortlich	 Arberland Apotheke und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Der Stillvorbereitungskurs findet 3x im Jahr statt.



Online Reihe „Heute Eltern sein“ 

Hausaufgaben – Stress für Mama und Papa? 

Hausaufgaben bilden oft einen Konfliktherd: nicht nur in der Schule, son-
dern auch im Elternhaus. Ob mit Mama und Papa oder alleine: Die nach-
mittäglichen Schulaufgaben sind bei Schülern nicht sehr beliebt. Was mög-
liche Stolpersteine sind und wie es besser laufen könnte, dazu mehr an 
unserem Elternabend.

Datum	 Mittwoch, 22. Okt. 2025; 19:30 Uhr
Referent	 Stephan Kutscher

(Über)Förderung (über)fordert 
– „Das überförderte Kind? Wie viel Ehrgeiz verträgt gute Erziehung?“

Vermutlich waren Eltern noch nie so bemüht wie heutzutage, ihr Kind 
so gut es geht auf das Leben vorzubereiten. Yoga für Schwangere, Ba-
byschwimmen, Musikalische Früherziehung, Englisch im Kindergarten. Die 
Weichen für ein erfolgreiches Leben sollen von Anfang an gestellt werden 
–  ja fast könnte man ein schlechtes Gewissen als Eltern bekommen, wenn 
man nicht die größtmögliche Produktpalette an Fördermöglichkeiten ab-
deckt, die für ein bestmögliches Aufwachsen und ein später erfolgreiches 
Leben (angeblich) absolut unverzichtbar sind. Es werden aber auch immer 
wieder Stimmen laut, die von einer ÜBERförderung unserer Kinder spre-
chen. Viele Eltern fragen sich: „Wie fördere ich mein Kind, ohne es zu 
ÜBER-fördern und damit vielleicht auch zu ÜBER-fordern?“

Datum 	 Montag, 24. Nov. 2025; 19:30 Uhr
Referent	 Andreas Dandorfer

Verantwortlich	 PSAG des Landkreises Regen und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 den Link finden Sie zeitnah auf der KEB Homepage
Anmeldung	 nicht erforderlich

Digitale Welten: Wie Social Media Kinder, Jugendliche 
und Familien beeinflusst

„Was machst du da eigentlich die ganze Zeit am Handy?“ – „Nichts“
Und so endet das Gespräch, bevor es richtig beginnt. Nicht, weil Kinder 
und Jugendliche nichts sagen wollen, sondern weil sie selbst kaum verste-
hen, was passiert. Social Media sieht aus wie Spaß und Unterhaltung, doch 
im Hintergrund wirken Kräfte, die unsichtbar unsere Gedanken, Gefühle 
und unser Miteinander beeinflussen. Kinder und Jugendliche leben in di-
gitalen Welten. Das verändert, wie sie denken und sich selbst sehen. Und 
auch, wie sie mit uns reden - oder eben nicht mehr reden. Wir merken es 
oft erst, wenn die Kluft schon groß ist. Wenn das Gespräch verstummt. 
Wenn Nähe durch Missverständnisse ersetzt wird. Wenn die Sozialen Me-
dien längst zum unsichtbaren Dritten in der Familie geworden sind. Eltern 
wollen ihre Kinder verstehen, begleiten, schützen. Doch wie soll das gehen, 
wenn man nicht weiß, womit sie es eigentlich zu tun haben? In unserem in-
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teraktiven Vortrag für Kinder, Jugendliche und Eltern machen wir sichtbar, 
was unsichtbar wirkt: Wie digitale Medien unsere Wahrnehmung beein-
flussen und warum echte Verbindungen heute so wichtig sind. Ein Abend, 
der berührt, wachrüttelt und zum Gespräch einlädt. Denn nur wer versteht, 
was da passiert, kann sein Kind wirklich begleiten.

Datum 	 Mittwoch, 29. Okt. 2025; 19:00 Uhr
Ort	 Evangelisches Gemeindehaus, Viechtach, Schmidtstr. 19
Referentinnen	 Kerstin Marhold-Achatz, Sarah Marhold
Verantwortlich	 Evang. Kirchengemeinde Viechtach und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Natürliche Empfängnisregelung – Basisseminar
Ein Online-Seminar für Frauen und Paare

Inhalte: Mit Natürlicher Empfängnisregelung gemeinsam Fruchtbarkeit 
selbstbestimmt leben und genießen; Kinderwunsch eventuell realisieren; 
eine Schwangerschaft bewusst und zuverlässig vermeiden; mit Staunen 
und Wissen die Fruchtbarkeit bewusst erleben, gestalten und auch gemein-
sam verantworten; unregelmäßige Zyklen verstehen und auswerten; Zyklen 
in verschiedenen Lebenssituationen deuten lernen.

Datum	 Montag, 10. Nov., 17. Nov.; 24. Nov. 2025;
	 26. Jan. 2026; jeweils 19:45 – 22:00 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 bei Frau Kittelmann; E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de 
	 oder Tel. 09945 90 55 555; Anmelde-Nr. 456
Gebühr	 Einzelpersonen und Paare 120,– Euro; 
	 Schüler/ Studenten/ Azubis 50,– Euro 
	 inkl. Schulungsunterlagen
Verantwortlich	 Perle e.V.
Hinweis	 Bei Zahlungseingang wird ein Zugangslink versendet.

Tod und Trauer
Abschiedsriten heute

Datum	 Donnerstag, 20. Nov. 2025; 19:30 Uhr
Ort	 Bodenmais, Pfarrzentrum, Bahnhofstr. 71a
Referent	 N.N.
Verantwortlich	 Pfarreiengemeinschaft Bodenmais – Böbrach – 
	 Bayerisch Eisenstein

„Humor im Hospiz?!“
Fortbildungstag für Hospizbegleiter

Was hat Humor mit Sterbebegleitung zu tun? Sehr viel! Er kann trösten, 
verbinden, entlasten – und manchmal einfach guttun.

Datum	 Samstag, 22. Nov. 2025; 9:00 – 16:00 Uhr
Ort	 Bodenmais, Gutsalm Harlachberg
Referent	 Prof. Dr. Dr. Berend Feddersen
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.
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Kinderwunsch – wünschen & planen – Online Seminar 
Zyklus kennenlernen - die Rolle der Hormone verstehen

Inhalte: Mit Natürlicher Empfängnisregelung mögliche fruchtbare Tage be-
stimmen; Hormongeschehen im Zyklus und lange Zyklen.

Datum 	 Montag, 19. Jan., 2. März 2026; 19:45 – 22:00 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 bei Frau Kittelmann; E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de
Gebühr	 30,– Euro für Einzelpersonen und Paare je Abend
Verantwortlich	 Perle e.V.
Hinweis	 Das Seminar findet über Microsoft Teams statt. 
	 Bei Zahlungseingang wird ein Zugangslink versendet.

Natürliche Empfängnisregelung 
nach der Entbindung und in der Stillzeit
Online Seminar

Inhalt: Einführung in die Natürliche Empfängnisregelung; Rückkehr der 
Fruchtbarkeit nach einer Entbindung und in der Stillzeit erkennen; Zeichen 
kennenlernen, um fruchtbare Tage zu bestimmen; Einführung in die „Still-
mappe“ zum Aufzeichnen des Stillzyklus;
Ein Seminar für Frauen und Paare.

Datum 	 Montag, 2. Feb. 2026; 19:45 – 22:00 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 bei Frau Kittelmann; 
	 E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de
Verantwortlich	 Perle e.V.
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Freitags um drei in der Stadtbücherei
Lesung mit anschließendem Gespräch

Franziska Stadler lädt unter dem Motto „FREITAGS UM DREI“ jeden Freitag 
um 15:00 Uhr Bücherbegeisterte ins Lesecafé zu Lesungen in ungezwun-
gener Runde bei einer Tasse Kaffee ein.

Datum	 jeweils freitags, 15:00 Uhr
Ort	 Regen, Stadtbücherei, Kirchplatz 20
Referentin	 Franziska Stadler
Verantwortlich	 Stadtbücherei Regen und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Die Themen der Lesungen finden Sie unter 
	 www.stadtbuecherei-regen.de

Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte
Meditative und beschwingte Kreistänze verbunden mit Texten

Im Tanzkreis geht es um das Erlernen und Vertiefen von Tänzen aus ver-
schiedenen Kulturkreisen. Alle sind herzlich eingeladen, die Lust auf Tanzen 
haben. Ich freue mich auf Euch. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Datum	 Dienstag, 9. Sept.; 7. Okt.; 11. Nov.; 9. Dez. 2025; 
	 13. Jan., 3. Feb. 2026; jeweils 18:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Evang. Pfarrsaal
Referentin	 Monika Hauner
Anmeldung	 bei Monika Hauner; Tel: 09942 902363
Gebühr	 6,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Gemeinsames Singen für Senioren

Zu dieser Veranstaltung sind alle singbegeisterten Bürgerinnen und Bür-
ger egal welchen Alters recht herzlichen eingeladen. Instrumente sind uns 
ebenfalls willkommen.

Datum	 Freitag, 19. Sept. 2025; 14:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Augustinerstr. 10
Referentinnen	 Susanne Pachl, Susanne Büchner
Verantwortlich	 AWO Kreisverband Regen, e.V. und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Das gemeinsame Singen für Senioren findet jeden 
	 dritten Freitag im Monat statt. Die genauen Termine 
	 finden Sie zeitnah in der Presse und auch auf der 
	 KEB Homepage.



Eine Reise ins Erzgebirge
Bildervortrag

Ein Bilderrückblick für alle Interessierten

Datum	 Freitag, 19. Sept. 2025; 19:00 Uhr
Ort	 Böbrach, Pfarrheim, Teisnacher Str. 4
Referent	 Diakon Josef Schlecht
Verantwortlich	 Pfarreiengemeinschaft Bodenmais – Böbrach – 
	 Bayerisch Eisenstein

Besuch der Woidsiederei in Schweinhütt
Mit Führung

Datum 	 Dienstag, 23. Sept. 2025
Abfahrt	 Regen, Kirchenparkplatz um 13:45 Uhr
Anmeldung	 bei Waltraud Wirthl; Tel. 09921 5432
Verantwortlich	 Katholischer Deutscher Frauenbund
Hinweis	 Wir bilden Fahrgemeinschaften

Musikalisches Mitmachangebot
Erlernen von themenbezogenen Liedern und Sitztänzen zur Aktivierung

Singen, Musizieren und Tanzen fördern die Gesundheit und unterstützen 
Heilungsprozesse. Durch die aktive Teilhabe wird Lebensenergie aktiviert 
und die Mobilität gestärkt. Jedes Treffen steht unter einem bestimmten 
Themenschwerpunkt. Dazu werden bekannte und neue Lieder gesungen, 
Volkslieder und Schlager, Lustiges und Melancholisches. Der zeitgeschicht-
liche Entstehungskontext des Liedes wird gemeinsam besprochen.

Datum 	 Mittwoch, 24. Sept., 29. Okt.; 26. Nov. 2025; 
	 28. Jan.; 25. Feb. 2026; jeweils 14:00 Uhr
Ort	 Patersdorf, Pfarrheim, Martinsplatz 6
Referentin	 Martha Wittenzellner
Anmeldung	 und Info Frau Wittenzelllner; Tel. 09923 2657
Hinweis	 Die genauen Themen finden Sie auf der 
	 KEB Homepage 
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Viechtacher Blockflöten-Chortag 

Datum	 Samstag, 11. Okt. 2025; 10:00 – 18:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Stadthalle, Friedhofstr. 11
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 und Info: Doris Kittelmann; Tel. 09945 90 55555;
	 oder Email: chorusflautorum@gmail.com
Verantwortlich	 Chorus Flautorum e.V.
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44. Mundartabend
Beiträge in Waldlerischer Mundart mit Musik - Austausch zu Bedeutung 
und Wandel des Dialekts.

Datum 	 Mittwoch, 15. Okt. 2025; 19:30 Uhr
Ort	 Viechtach, Café Hinkofer, Ringstr. 7
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bay. Wald-Vereins e.V.
Hinweis	 Weitere Infos s. Presse und KEB Homepage

Stoffdrucken im Museum Viechtach

Werden Sie selbst kreativ und entdecken Sie eine alte Handwerkskunst 
neu! Wählen Sie aus über 100 Motiven/ Modeln zum Bedrucken von Na-
turstoffen (Leinen, Baumwolle). Interessierte können auch Taschen, Beutel, 
Kissenbezüge und Decken zum Bedrucken erwerben.

Datum	 Samstag, 18. Okt. 2025; 14:00 – 17:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Museum, Regerstr. 2
Referentinnen	 Elisabeth Grotz, Marie-Luise Grotz
Anmeldung	 erforderlich bei Frau Elisabeth Grotz; 
	 E-Mail: elisabeth.grotz@gmail.com
Gebühr	 15,– Euro
Verantwortlich	 Museum Viechtach und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 begrenzte Teilnehmerzahl

Gitarrenseminar

Die Gitarre gehört zu den staaden Instrumenten, aber keinesfalls zu den 
unscheinbaren. Mit entsprechendem Können kann man als Begleiter rhyth-
mische Akzente setzen oder als Melodiespieler heimelige und tänzerische 
Weisen anschlagen. Im Rahmen dieses Seminars vermitteln echte Könner 
ihr Wissen rund um das auswendige »aus dem Hut«-Musizieren, das ge-
fühlvolle Begleiten von Liedern und Stücken oder das variantenreiche Me-
lodiespiel auf sechs Saiten. Das Seminar ist aber auch für Anfänger und 
Wiedereinsteiger bestens geeignet. Im Mittelpunkt steht die traditionelle 
Volksmusik, nach vorheriger Abstimmung können auch andere Schwer-
punkte gesetzt werden. Die Teilnehmer erhalten vier 30-minütige Einheiten 
Einzelunterricht, dazwischen besteht die Gelegenheit zum Üben, Musizie-
ren mit anderen, Erfahrungsaustausch etc.

Datum	 Freitag, 31. Okt. 2025; 16:30 Uhr bis
	 Sonntag, 2. Nov. 2025; 13:00 Uhr
Ort	 Freyung, Volksmusikakademie in Bayern
ReferentInnen	 Harti Pilsner, Sissi Kagerl, Sebastian Siglbauer, 
	 Rupert Biegel
Anmeldung	 bis Freitag, 24.10.2025 unter Tel. 08551 9147135 oder 
	 E-Mail: info@volksmusikakademie.de
Gebühr	 210,– Euro ohne Übernachtung, 240,– Euro im Mehr-
	 bettzimmer / 320,– Euro im Doppelzimmer / 
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	 390,– Euro im Einzelzimmer; inklusive Verpflegung; 
	 zuzüglich Kurbeitrag (Erwachsene 3,– Euro / Kinder bis 
	 16 Jahre 1,50 € jeweils pro Person und Nacht)
Verantwortlich	 Volksmusikakademie in Bayern

Saitensprünge – Freyunger Hackbrett-Tage 2025

Drei Tage und zwei Nächte rund ums Hackbrett für alle Altersgruppen und 
Spielniveaus – vom Anfänger bis zum Fortgeschrittenen. Unter Anleitung 
der hochkarätigen Referenten werden je nach Gusto des einzelnen Teil-
nehmers Stücke aus verschiedenen Stilrichtungen (Volksmusik, Alte Musik, 
Klassik, Filmmusik, Rock/Pop) einstudiert, dazu gibt es individuelle Tipps 
und Tricks, um Neues dazuzulernen oder Bekanntes aufzufrischen. Auch 
Hackbrett-Ensembles sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Neueinstei-
ger auf dem Hackbrett können ihre ersten Erfahrungen auf dem vielsaiti-
gen Instrument sammeln. Das gemeinsame Gruppenerlebnis und der Kon-
takt zu anderen Hackbrettspielern runden die Eindrücke ab. Die Teilnehmer 
erhalten vier 30-minütige Einheiten Einzelunterricht, dazwischen besteht 
die Gelegenheit zum Üben, Musizieren mit anderen, Erfahrungsaustausch 
etc. Am Samstagabend wird’s obendrein eine „Nacht der tausend Saiten“ 
geben, in deren Verlauf die Referenten abwechslungsreiche Kurz-Work-
shops anbieten, die allen Gelegenheit geben, den musikalischen Horizont 
zu erweitern.

Datum	 Freitag, 31. Okt. 2025; 16:30 Uhr bis
	 Sonntag, 2. Nov. 2025; 13:00 Uhr
Ort	 Freyung, Volksmusikakademie in Bayern
Referentinnen	 Magdalena Geiger, Prof. Birgit Stolzenburg de Biasio, 
	 Belisa Mang
Anmeldung	 bis Donnerstag, 30.10.2025 unter Tel. 08551 9147135 
	 oder E-Mail: info@volksmusikakademie.de
Gebühr	 210,– Euro ohne Übernachtung, 240,– Euro im Mehr-
	 bettzimmer / 320,– Euro im Doppelzimmer / 
	 390,– Euro im Einzelzimmer; inklusive Verpflegung; 
	 zuzüglich Kurbeitrag (Erwachsene 3,– Euro / Kinder bis 
	 16 Jahre 1,50 Euro jeweils pro Peron und Nacht)
Verantwortlich	 Volksmusikakademie in Bayern
Hinweis	 Hackbrettspieler (Anfänger, Wiedereinsteiger, Fortge-
	 schrittene aller Altersstufen), Hackbrett-Ensembles

HAGIOS-Lieder – tanzen, bewegen
Tanz als Gebet – getanzte Gebete

Hörendes Herz und lauschende Füße
Wir tanzen die zu Herzen gehenden Lieder der CD HAGIOS I & II – Ge-
sungene Gebete von Helge Burggrabe, die inzwischen zum großen Teil 
von Nanni Kloke choreographiert sind. Die Tiefe und Spiritualität der Texte 
werden in meist schlichten Tanzformen ausgedrückt. Gebärdenmeditatio-
nen – die überwiegend in die Tänze integriert sind - ergänzen das Semi-
nar - vertiefen die Sprache der Tänze. Reichen dahin, wo wir letztendlich 
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sprachlos bleiben. Inhalte: Kreistänze, Gebärden, Harmonieübungen u.a. 
nach Impulsen von Nanni Kloke

Datum	 Freitag, 7. Nov. 2025; 17:00 Uhr bis
	 Sonntag, 9. Nov. 2025; 13:00 Uhr
Ort	 Passau, Spectrum Kirche
Referentin	 Ingeborg Lenz-Schikore
Anmeldung	 KEB im Bistum Passau, Tel. 0851 393-4501 oder 
	 E-Mail: keb@bistum-passau.de
Gebühr	 Kursgebühr, Übernachtung und Verpflegung: 
	 185,– Euro im Doppelzimmer, 195– Euro im Einzel-
	 zimmer; 
	 ohne Übernachtung und Frühstück: 125,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau

Vergangenes und Gegenwärtiges im Böhmerwald
Vortrag

Datum	 Donnerstag, 13. Nov. 2025; 19:00 Uhr
Ort	 Oberried, Pfarrheim, Kirchenweg 2
Referent	 Klaus Kreuzer
Verantwortlich	 Pfarreiengemeinschaft Arnbruck, Drachselsried, 
	 Oberried

Bayrisch-Böhmische Blasmusikwerkstatt

Böhmische Blasmusik ist in Bayern weit verbreitet. Spätestens seit Ernst 
Mosch haben viele Polkas, Walzer oder Märsche mit Wurzeln im Nachbar-
land Tschechien Einzug in das Repertoire der hiesigen Blaskapellen gefun-
den. In den letzten Jahren erlebte die Böhmische Blasmusik einen wahren 
Boom. Unzählige erstklassige Ensembles sind entstanden, junge aufstre-
bende Komponisten schreiben den Formationen Stücke auf den Leib, bei 
unzähligen Konzerten und großen Festivals wird die Musik gefeiert – für 
alle begeisterten Musikanten und Zuhörer ein echter »Böhmischer Traum«. 
Alle Instrumentalisten, die ein ganzes Wochenende in diesen Klängen ba-
den wollen, die neue Melodien kennenlernen wollen, die an Phrasierungen 
und den richtigen Tempi feilen wollen, die sich auf Tipps und Tricks von 
wahren Meistern dieses Genres freuen oder die einfach nur mit Gleich-
gesinnten musizieren wollen, sind bei der »Bayerisch-Böhmischen Blasmu-
sikwerkstatt« bestens aufgehoben. Eingeladen sind Spieler von Holzblas-, 
Blechblas- und Schlaginstrumenten. Musiziert wird als großes Orchester, in 
kleinen Formationen und Registerproben.

Datum	 Freitag, 21. Nov. 2025; 16:30 Uhr bis
	 Sonntag, 23. Nov. 2025; 13:00 Uhr
Ort	 Freyung, Volksmusikakademie in Bayern
Referenten	 Peter Jenal, Franz Tradler, Sebastian Sager, 
	 Andy Leitner, Elmar Walter
Anmeldung	 bis Montag, 10.11.2025 unter Tel. 08551 9147135 	
	 oder E-Mail: info@volksmusikakademie.de
Gebühr	 240,– Euro inkl. Übernachtung im Mehrbettzimmer / 
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	 390,– Euro inkl. Übernachtung im Einzelzimmer / 
	 210,– Euro ohne Übernachtung, inkl. Verpflegung, 
	 exkl. Getränke, exkl. Kurbeitrag (3,– Euro je Erwachse-
	 ner/Nacht; 1,50 Euro je Kind 6-16 Jahre/Nacht)
Verantwortlich	 Volksmusikakademie in Bayern

Konzert
Erlebnisse
Bayerwald

Faszination Orgel
Musik von Barock bis Moderne
Zwieseler Orgeltage

Domkantor Maximilian Jäger, geboren 1986 in Passau, erhielt seinen ersten 
Orgelunterricht von seinem Vater Leo Rose. Nach einer Ausbildung zum 
Orgelbauer bei der Passauer Orgelbaufirma Eisenbarth studierte er Kirchen-
musik an der Hochschule für Kath. Kirchenmusik und Musikpädagogik in 
Regensburg. Während des gesamten Studiums war Maximilian Jäger als 
Kirchenmusiker in verschiedenen Kirchen Passaus tätig, bis er 2013 als 
Stiftsorganist und 2018 zudem als stellvertretender Stiftskapellmeister nach 
Altötting berufen wurde.

Datum	 Sonntag, 21. Sept. 2025; 18:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Stadtpfarrkirche St. Nikolaus
Mitwirkender	 Maximilian Jäger
Vorverkauf	 Zwiesel, FAIR Weltladen; Tel. 09922 5039144
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Zwei Welten – ein Klang
Musik für Querflöte und Orgel
Zwieseler Orgeltage – Werke von G. Fauré, A. Guilmant, C. Franck und C. 
Chaminade

Barbara Kortmann studierte im Hauptfach Querflöte an der Folkwang-
Hochschule-Essen Abtlg. Duisburg bei Yo Washio. Dort schloss sie 1998 
mit der künstlerischen Reifeprüfung ab und setzte anschließend bei Thies 
Roorda und Rijn de Reede in Amsterdam ihre Studien fort. Seit dem Jahr 
2002 arbeitet sie als freischaffende Kammermusikerin und Lehrerin für 
Querflöte in Krefeld und unterrichtete von 2002–2006 an der Musikschule 
Gaesdonck in Goch.
Heinz-Peter Kortmann studierte katholische Kirchenmusik am Gregorius-
haus in Aachen, wo er 1993 sein A-Examen (Orgel: Norbert Richtsteig) 
ablegte. Darauf folgte ein Studium im Hauptfach Orgel an der Robert-
Schumann-Hochschule in Düsseldorf bei Christof Schoener. Im Anschluss 
daran setzte er seine Studien in Paris bei Jean-Paul Imbert (französische 
Orgelsymphonik) und in Utrecht bei Peter van Dijk (alte Musik) fort. Seit 
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2002 unterrichtet Heinz-Peter Kortmann neben seiner Tätigkeit als Lehrer 
für Orgel und Klavier auch im Rahmen der C-Ausbildung an der Bischöfli-
chen Kirchenmusikschule in Essen. 

Datum	 Sonntag, 28. Sept. 2025; 18:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Stadtpfarrkirche St. Nikolaus
Mitwirkende	 Barbara Kortmann (Querflöte)
	 Heinz-Peter Kortmann (Orgel)
Vorverkauf	 Zwiesel, FAIR Weltladen; Tel. 09922 5039144
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Viva la vida
Zwieseler Orgeltage – Von Coldplay bis Queen

Sonja Kühler begann nach dem Abitur ein Studium an der Fachakademie 
für kath. Kirchenmusik und Musikerziehung in Regensburg, das sie mit 
dem Abschluss zur hauptamtlichen Kirchenmusikerin (B) und Musiklehrerin 
in den Fächern Klavier und Violoncello beendete. 2008 trat sie die Stelle als 
Kirchenmusikerin der Pfarrei St. Margareta Baumburg an. Zudem ist sie als 
freiberufliche Musikerin sowohl bei liturgischen Feiern als auch in weltli-
chen und geistlichen Konzerten zu hören. Sie erteilt Instrumentalunterricht 
in den Fächern Klavier, Orgel, Violoncello, Gesang und Musiktheorie (Klas-
sik und Jazz) und ist als Chor- und Dirigentencoach aktiv. 

Datum	 Sonntag, 5. Okt. 2025; 18:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Stadtpfarrkirche St. Nikolaus
Referentin	 Sonja Kühler
Vorverkauf	 Zwiesel, FAIR Weltladen; Tel. 09922  5039144
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Jubiläumskonzert der 
Freien Orchestervereinigung Zwiesel – 75 Jahre
Werke von Georg Mehling, Wolfgang Amadeus Mozart, Muzio Clementi, 
Carl Stamitz, Johann Strauß und Edward Elgar

Die Freie Orchestervereinigung Zwiesel besteht vorwiegend aus Amateur-
musikern und ist bevorzugt dem klassischen Repertoire verpflichtet. So 
kamen neben verschiedensten Orchesterwerken und Solokonzerten auch 
große Oratorien mit großem Erfolg zur Aufführung. Längst ist das Ensemb-
le nicht mehr aus dem kulturellen Leben Zwiesels wegzudenken. 

Datum	 Samstag, 25. Okt. 2025; 19:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Aula der Mittelschule
Leitung	 Armin Weinfurter
Mitwirkende	 Freie Orchestervereinigung Zwiesel
SolistInnen	 Karolina Wolf (Sopran), Andreas Schmid (Klarinette), Beate 
	 Althammer-Eisele (Flöte), Veronika Miller-Wabra (Harfe)
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Vorverkauf 	 Zwiesel, FAIR Weltladen; Tel. 09922 5039144

Kultur und Kreatives erleben



Terminübersicht

Zentrale Veranstaltungen der KEB im Bistum Passau

	 20.9.	 Festival der Schöpfung	 7
	 26.9.	 Führer und Verführer	 52
	 13.10.	 Impuls und Austausch zur Seniorenarbeit	 15
	 14.10.	 FamShip	 16
	 7. – 9.11.	 Hagios Lieder	 25

Veranstaltungen in Kooperation mit der 
Volksmusikakademie Freyung

	 31. – 2.11.	 Gitarrenseminar	 24
	 31. – 2.11.	 Saitensprünge	 25
	 21. – 23.11.	 Bayrisch Böhmische Blasmusikwerkstatt	 26

Online Veranstaltungen

	 23.9.	 Gut ernährt mit Muttermilch oder Säuglingsnahrung	 43
	 6.10.	 Von der Milch zum Brei – Beikost	 43
	 6.10.	 Schnupper-Info über Natürliche Empfängnisregelung	 14
	 7. – 14.10.	 Natürliche Empfängnisregelung (Präsenztermine)	 15
	14.10. - 21.1.	 FamShip 	 16
	 22.10.	 Hausaufgaben – Stress für Mama und Papa?	 17
	10.11. - 26.1.	 Natürliche Empfängnisregelung	 18
	 12.11.	 Nachhaltigkeit von Anfang an	 45
	 12.11.	 Work-Life-Balance	 46
	 24.11.	 (Über)Förderung (über)fordert	 17 
		  – „Das überförderte Kind? 
	 24.11./ 26.1.	 Natürliche Empfängnisregelung	 15
	 26.11.	 Babybrei trifft Fingerfood	 46
	 18.12.	 Vom Brei zum Familientisch 	 47
	 19.1./ 2.3.	 Kinderwunsch – wünschen & planen	 19
	 2.2.	 Natürliche Empfängnisregelung 	 19
		  nach der Entbindung und in der Stillzeit

Achslach

		  Waldgruppe Achslach	 12

Bayer. Eisenstein

	 9.12.	 Adventliche Besinnung auf dem Weg	 9

Bischofsmais

	 16.9.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 7
	 14.10.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 7
	 11.11.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 7
	 9.12.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 7
	 13.1.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 7
	 10.2.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 7



Bodenmais

	 2.9.	 Trauergruppe für Angehörige um Suizid	 12
	 7.9.	 Kirchenführung in der Bodenmaiser Pfarrkirche 	 6
	 14.9.	 Stabile Körpermitte – Die Kraft des Beckenbodens	 41
	 25.9.	 Kirche-Wirtshaus-Musik	 7
	 5.10.	 Kirchenführung in der Bodenmaiser Pfarrkirche 	 6
	 7.10.	 Trauergruppe für Angehörige um Suizid	 12
	 4.11.	 Trauergruppe für Angehörige um Suizid	 12
	 9.11.	 Kirchenführung in der Bodenmaiser Pfarrkirche 	 6
	 20.11.	 Tod und Trauer	 18
	 2.12.	 Trauergruppe für Angehörige um Suizid	 12
	 7.12.	 Kirchenführung in der Bodenmaiser Pfarrkirche	 6
	 16.12.	 Adventliche Besinnung auf dem Weg	 9
	 4.1.	 Kirchenführung in der Bodenmaiser Pfarrkirche 	 6
	 12.1.	 Stabile Körpermitte – Die Kraft des Beckenbodens	 41
	 1.2.	 Kirchenführung in der Bodenmaiser Pfarrkirche 	 6

Böbrach

	 19.9.	 Eine Reise ins Erzgebirge	 23
	 23.10.	 Mit dem Radl nach Santiago	 8
	 2.12.	 Adventliche Besinnung auf dem Weg	 9

Kaikenried

		  Eltern-Kind-Gruppe	 12

Kirchberg

		  Eltern-Kind-Gruppen	 12

Oberried

	 13.11.	 Vergangenes und Gegenwärtiges im Böhmerwald	 26
	
Patersdorf 

	 22.9.	 Musik und Bewegung für Senioren	 38
	 24.9.	 Musikalisches Mitmachangebot	 23
	 13.10.	 Steuerliche Vorteile kennen – Engagement stärken!	 53
	 29.10.	 Musikalisches Mitmachangebot	 23
	 26.11.	 Musikalisches Mitmachangebot	 23
	 28.1.	 Musikalisches Mitmachangebot	 23
	 25.2.	 Musikalisches Mitmachangebot	 23

Regen

		  Eltern-Kind-Gruppe	 12
		  Freitags um drei in der Stadtbücherei	 22
		  Sport und Bewegung trotz(t) Demenz	 36
	 5.9. – 7.9.	 Pilgern zu Fuß auf dem Gunthersteig	 6
		  im Einklang mit der Natur

Terminübersicht



Terminübersicht

	 16.9.	 Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus!	 37
	22.9. – 10.11.	 Beckenbodentraining für Mütter zur Rückbildung	 38
	22.9. – 10.11.	 Buggy Workout 	 39
		  – Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining outdoor
	22.9. – 10.11.	 Mami  Fit 	 39
		  – Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining indoor
	22.9. – 10.11.	 Kugelworkout	 40
	22.9. – 10.11.	 Bodywork-Fullbodyworkout	 40
	22.9. – 10.11.	 Beckenbodenschule	 41
	 23.9.	 Besuch der Woidsiederei in Schweinhütt	 23
	23.9. – 11.11.	 Aktiv 60 plus	 42
	23.9. – 11.11.	 Rückenkraft	 44
	23.9. – 11.11.	 Pilates	 43
	 30.9.	 Glaubensgesprächskreis	 7
	 7. – 28.10.	 Glaubenskurs	 8
	 10.10.	 Kochkurs „Mehr Pep im Essen“	 44
	16.10. – 11.12.	 Lebensqualität im Alter (LeA)	 45
	 24.10.	 Kochen leicht gemacht für Männer	 45
	 28.10.	 Glaubensgesprächskreis	 7
	17.11. – 19.1.	 Beckenbodentraining für Mütter zur Rückbildung	 38
	17.11. – 19.1.	 Mami Fit 	 39
		  – Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining indoor
	17.11. – 19.1.	 Kugelworkout	 40
	17.11. – 19.1.	 Bodywork-Fullbodyworkout	 40
	 17.11. – 5.1.	 Beckenbodenschule	 41
	18.11. – 20.1.	 Aktiv 60 plus	 42
	18.11. – 20.1.	 Rückenkraft	 42
	18.11. – 20.1.	 Pilates	 43
	 25.11.	 Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus!	 37
	 25.11.	 Glaubensgesprächskreis	 7
	 26.1. – 23.3.	 Beckenbodentraining für Mütter zur Rückbildung	 38
	 26.1. – 23.3.	 Mami Fit 	 39
		  – Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining indoor
	 26.1. – 23.3.	 Kugelworkout	 40
	 26.1. – 23.3.	 Bodywork-Fullbodyworkout	 40
	 26.1. – 23.3.	 Beckenbodenschule	 41
	 27.1. – 24.3.	 Aktiv 60 plus	 42
	 27.1. – 24.3.	 Rückenkraft	 42
	 27.1. – 24.3.	 Pilates	 43
	 27.1.	 Glaubensgesprächskreis	 7
	 5.2.	 „Verein, Stiftung & Co. – die Rechtsformen des Ehrenamts“	54

Teisnach

	 24.11.	 Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus	 37

Viechtach

	 3.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52
	 7.9.	 Trauercafé	 13
	 9.9.	 Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte	 22
	 10.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52



Terminübersicht

	 17.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52
	 17.9.	 Meditation	 37
	 20.9.	 Kindertrauergruppe	 14
	 20.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit der Burg Neunußberg	 52
	 24.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52
	 27.9.	 Exkursion ins Reich der Pilze	 50
	 28.9. – 5.10.	 Woche des offenen Denkmals	 53
	 29.9. 	Plogging	 50
	 1.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52
	 1.10.	 Meditation	 37
	 5.10.	 Trauercafé	 13
	 7.10.	 Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte	 22
	 8.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52
	 11.10.	 Viechtacher Blockflöten-Chortag	 23
	 11.10.	 Welthospiztag 2025	 15
	 15.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52
	 15.10.	 44. Mundartabend	 24
	 15.10.	 Meditation	 37
	 18.10.	 Stoffdrucken im Museum Viechtach	 24
	 18.10.	 Kindertrauergruppe	 14
	 22.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52
	 29.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit	 52
	 29.10.	 Digitale Welten	 17
	 29.10.	 Meditation	 37
	 2.11.	 Trauercafé	 13
	 6.11.	 KonzertErlebnisseBayernwald 	 34
		  – Familienkonzert mit Sternschnuppe
	 11.11.	 Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte	 22
	 12.11.	 Meditation	 37
	 13.11.	 „Wenn nichts fehlt, wenn Gott fehlt. Hilflosigkeit und 	 9
		  Hoffnung angesichts des immer stärker abnehmenden 
		  Glaubens in unserer Gesellschaft“
	 15.11.	 Kindertrauergruppe	 14
	 20.11.	 „Es ist so weit, jetzt muss ich gehen“	 54
		  Die Viechtacher Jüdin Sofie Schwarz
	 26.11.	 Meditation	 37
	 7.12.	 Trauercafé	 13
	 9.12.	 Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte	 22
	 10.12.	 Meditation	 37
	 13.12.	 Kindertrauergruppe	 14
	 4.1.	 KonzertErlebnisse Bayerwald: Weihnachtskonzert	 34
	 13.1.	 Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte	 22
	 14.1.	 Meditation	 37
	 28.1.	 Meditation	 37
	 29.1.	 Quo vadis Ehrenamt?	 54
	 3.2.	 Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte	 22
	 7.2.	 Seminar zur Ehevorbereitung	 9
	 11.2.	 Meditation	 37
	 25.2.	 Meditation	 37



Zwiesel

		  Eltern-Kind-Gruppe	 12
		  Sport und Bewegung trotz(t) Demenz	 36
	 5.9.	 Demenz-Café	 36
	 15.9.	 Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus!	 37
	 19.9.	 Zwergerl Treffen	 13
	 19.9.	 Zwergerl Treffen	 13
	 19.9.	 Gemeinsames Singen für Senioren	 22
	 21.9.	 KonzertErlebnisse Bayerwald – Faszination Orgel	 27
	 24.9.	 Sport und Bewegung trotz(t) Demenz	 36
	 26.9.	 Exkursion zum Bestatter „Plan b.“	 14
	 28.9.	 KonzertErlebnisse Bayerwald – Zwei Welten – ein Klang	 27
	 5.10.	 KonzertErlebnisse Bayerwald   – Viva la vida – 	 28
	 10.10.	 Babys Hausapotheke	 44
	 10.10.	 Der weibliche Beckenboden 	 44
		  – das unbekannte Wesen in meiner Körpermitte?!
	 16. – 30.10.	 Stillvorbereitungskurs	 16
	 24.10.	 Zwergerl Treffen	 13
	 24.10.	 Zwergerl Treffen	 13
	 25.10.	 KonzertErlebnisseBayerwald	 28
		  – Jubiläumskonzert der Freien Orchestervereinigung 
		  Zwiesel 
	 7.11.	 Demenz-Café	 36
	 22.11.	 „Humor im Hospiz?!“	 18
	 5.12.	 Demenz-Café	 36

Hinweis: Unsere Veranstaltungen zu unserem Schwerpunktthema „Ehren-
amt“ sind mit einer Wabe hervorgehoben.

Terminübersicht
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Familienkonzert mit Sternschnuppe
Lustige Abenteuerlieder aus dem Koffer

Staunen, lachen, singen – dieses Sternschnuppe-Familienkonzert verspricht 
beste Unterhaltung! Mit Witz, Spielfreude und einem Koffer voller fan-
tasievoller Lieder entführt es Groß und Klein in abenteuerliche Geschich-
ten – von Regen-Piraten bis tanzende Knödel. Ein Konzert voller Spaß und 
Überraschungen! Mitwirkende Margit Sarholz, Werner Meier

Datum	 Donnerstag, 6. Nov. 2025; 15:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Stadthalle, Friedhofstraße 1
Mitwirkende	 Margit Sarholz, Werner Meier
Verantwortlich	 Stadt Viechtach
Vorverkauf 	 Tourist Info Viechtach; Tel. 09942 808250

Blockflötenorchester Chorus Flautorum – Weihnachtskonzert
Weihnachtliche Weisen und Texte

Das Blockflötenorchester Chorus Flautorum wurde im Jahr 2006 gegrün-
det. Es wird ein festes Repertoire mit Werken aus der Blockflötenliteratur 
verschiedener Musikepochen kontinuierlich erarbeitet und bei Konzerten 
aufgeführt. Erleben Sie besondere Klangwelten und die enorme Vielseitig-
keit des Instrumentes 

Datum	 Sonntag, 4. Jan. 2026; 17:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Kath. Pfarrsaal
Mitwirkende	 Blockflötenorchester Chorus Flautorum
Verantwortlich	 Pfarrei Viechtach



Wohlbefinden
steigern

„Meine Seele singt“
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Sport und Bewegung trotz(t) Demenz 

Körperliche Aktivität, soziale Kontakte und geistige An-
regung sind nachweislich Faktoren, die den vorzeitigen 
Abbau von Gehirnleistung verlangsamen. Mit geschulten 
Übungsleitern bieten wir daher das Programm „Sport und 
Bewegung trotz(t) Demenz“ - ein Modellprojekt der Alz-
heimer Gesellschaft Bayern e.V. - an. Mit Bewegungen zu 
Musik beginnt die Stunde. Es folgen spielerisch koordinative Übungen, 
Kraft und Ausdauerspiele und Gleichgewichtsübungen in Kombination mit 
geistigen Anregungen.  Ziel des Bewegungsangebots ist es, körperliche Fä-
higkeiten zu erhalten und zu stärken, aber auch zu aktivieren, um so lan-
ge wie möglich, selbständig bleiben zu können. Die Teilnehmenden sollen 
so auch in das gesellschaftliche Vereinsleben integriert werden. Es werden 
ganz bewusst auch Menschen angesprochen, bei denen das Thema „De-
menz“ noch ganz weit weg ist, aber auch Menschen im Anfangsstadium 
der Demenz.

Datum	 jeweils Dienstag, ab 16. Sept 2025; 10:00 – 11:00 Uhr
Ort	 Regen, Evangelische Kirche, Gemeinderaum
Referentinnen	 Sonja Kißlinger, Martha Wittenzellner
Anmeldung	 und Info unter E-Mail: info@tv-regen.de oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Verantwortlich	 TV Regen und Katholische Erwachsenenbildung

Datum	 jeweils Mittwoch; 14:00 – 15:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Augustiner Konvent, Augustiner Str. 10
Referentin	 Susanne Büchner
Anmeldung	 und Info: AWO Geschäftsstelle; Tel. 09922 5004990 
	 oder E-Mail: info@awo-zwiesel.de; info@tv-regen.de
Verantwortlich	 AWO Kreisverband Regen e.V, TV Regen e.V. und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Demenz-Café 

Im Demenz Café können Menschen mit Demenz und deren Angehörige im 
kleinen Kreis zusammenkommen. Bei Kaffee, Tee und Kuchen besteht hier 
die Möglichkeit, Gleichgesinnte kennenzulernen und sich auszutauschen. 
In angenehmer Atmosphäre bieten wir ein Programm an, welches sich 
an den Jahreszeiten orientiert. Durch Aktivitäten in der Gruppe, wie Ge-
dächtnis- oder Bewegungsübungen, musikalische Angebote, Sitzgymnas-
tik, kreatives Gestalten und Vieles mehr, erfahren Menschen mit Demenz 
Gemeinschaft und Freude, natürlich immer im Rahmen der Möglichkeiten 
der Teilnehmenden. Betreut wird das Café von ausgebildeten Fachkräften.

Datum	 Freitag, 5. Sept., 7. Nov., 5. Dez. 2025; 
	 jeweils 14:00 – 16:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Augustinerstr. 10
Referentinnen	 Petra Pongratz, Susanne Büchner
Verantwortlich	 AWO Kreisverband Regen e.V. und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
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Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus!

Lustvolle „Bewegungs-Spiel-Räume“ sind überall! Lernen Sie spielerische 
und spannende Bewegungs- und Spielideen mit einfachen Alltagsmateria-
lien im Haus kennen. Kinder erfahren Freude und Spaß an der Bewegung 
und Eltern erfahren Wissenswertes über die Bedeutung von Bewegung und 
Spiel für eine gesunde Entwicklung des Kindes. Sie erhalten in dieser Pra-
xisveranstaltung Tipps und viele kreative Anregungen für Bewegungsideen 
sowie Spiel & Spaß im Haus. Zielgruppe: Junge Eltern/Familien mit Kindern 
von 0–3 Jahre sowie Großeltern, Tagesmütter, Erzieher und Erzieherinnen.

Datum 	 Montag, 15. Sept. 2025; 9:00 – 11:30 Uhr
Ort	 Zwiesel, WOIDKINDER Familienzentrum, Angerstr. 46

Datum 	 Dienstag, 16. Sept. 2025; 9:00 – 11:30 Uhr
Ort	 Regen, Kolpinghaus, Stadtplatz 3

Datum	 Montag, 24. Nov. 2025; 9:00 – 11:30 Uhr
Ort	 Teisnach, Pfarrzentrum, Am Gstadthof 8

Datum 	 Dienstag, 25. Nov. 2025; 9:00 – 11:30 Uhr
Ort	 Regen, Kolpinghaus, Stadtplatz 3

Referentin	 Carolin Käser
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de oder 
	 Tel. 09921 608-1048
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Meditation

Unsere Meditation entspricht der Form nach dem Zazen, d.h. geübt wird 
das Sitzen bei einer aufrechten Körperhaltung und die Achtung auf das 
Atmen. Von einer kurzen Einführung abgesehen, werden keine Impulse 
bzw. Musik oder Bilder geboten. Ziel ist die innere Stille zu erreichen, die 
es erlaubt, von dem ständig kreisenden Rad der Gedanken und Gefühle 
im Bewusstsein unabhängiger zu werden. Nicht die rationale Ebene des 
Geistes soll aktiv sein, sondern die tiefere Schicht, in der die Erfahrung des 
Göttlichen ihre Wurzeln hat.

Datum	 Mittwoch, 17. Sept.; 1. Okt.; 15. Okt.; 29. Okt.; 
	 12. Nov.; 26. Nov.; 10. Dez., 2025; 
	 14. Jan.; 28. Jan.; 11. Feb.; 25. Feb. 2026; 
	 jeweils 20:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Pfarrsaal, Mönchshofstr. 3
Referent	 Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad
Verantwortlich	 Pfarrei



Musik und Bewegung für Senioren

Musik schafft Lebensqualität, berührt die Herzen und weckt Ressourcen, 
bei Menschen jeden Alters. In Kombination mit Bewegung hat Musik be-
sonders bei Senioren einen gesundheitsfördernden Aspekt.

Datum	 wöchentlich ab Montag, 22. Sept. 2025; 14:30 Uhr
Ort	 Patersdorf, Pfarrheim Martinsplatz 6a
Referentin	 Martha Wittenzellner
Anmeldung	 und Info Frau Wittenzellner; Tel. 09923 2657
Verantwortlich	 WSV Patersdorf und Katholische Erwachsenenbildung

Beckenbodentraining für Mütter 
zur Rückbildung 
Dein Kurs für einen starken Beckenboden

Perfekt ab ca. 6 Wochen nach der Geburt zur Rückbildung. Aber auch für 
jeden, der Beckenbodenprobleme hat oder präventiv vorbeugen möchte. 
Beckenbodentraining für Mütter ist der perfekte Weg, den Körper nach 
einer Schwangerschaft von innen nach außen zu stärken und einer Bauch-
wanddysfunktion / Rektusdiastase und einem geschwächten Beckenboden 
entgegenzuwirken. Wir starten mit einfachen Übungen zur Tiefenkontrolle 
und steigern uns während des Kurses, um den Körper später mehr belasten 
zu können. 

Datum 	 Montag, 22. Sept.; 29. Sept.; 6.Okt.; 13.Okt.; 20. Okt.; 
	 27.Okt.; 3. Nov.; 10. Nov.2025; 
	 jeweils 9:00 – 10:00 Uhr

	 Montag, 17. Nov.; 24. Nov.; 1. Dez.; 8. Dez.; 
	 15. Dez. 2025; 
	 5. Jan.; 12. Jan.; 19. Jan. 2026; 
	 jeweils 9:00 – 10:00 Uhr

	 Montag, 26. Jan.; 2. Feb.; 9. Feb.; 23. Feb.; 2. März; 
	 9. März; 16. März; 23. März 2026;
	 jeweils 9:00 – 10:00

Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 99,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Präventionskurs nach § 20 SGB V

Wohlbefinden steigern
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Buggy Workout 
– Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining 
outdoor

In unserem Buggyworkout - Outdoor Kurs kombinieren wir Blöcke mit viel-
fältigen Kräftigungsübungen für den ganzen Körper und zügiges walken 
mit dem Kinderwagen in individuellem Tempo. Abgerundet wird das Gan-
ze durch Übungen zur Mobilisierung und Entspannung. Beckenboden und 
Muskelkorsett sind auch hier ein wichtiger Teil.  Das Schöne, am Outdoor 
Kurs ist, dass wir in der Natur unterwegs sind, die Jahreszeiten erleben, 
uns den Wind um die Nase wehen lassen und ganz viel Sonne (Vitamin D) 
tanken.

Datum	 Montag, 22. Sept.; 29.Sept.; 6.Okt.; 13.Okt.; 20. Okt.; 
	 27.Okt.; 3. Nov.; 10. Nov.2025; 
	 jeweils 9:00 – 10:00 Uhr
Treffpunkt	 Regen, Waldfrieden (Tennisplätze)
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 99,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Hinweis	 Präventionskurs nach §20 SGB V

MamiFit - Gesundheitsorientiertes 
Ganzkörpertraining indoor

Wir bringen die Mamas richtig zum Schwitzen! Diese Stunde soll Dir hel-
fen, um Dich in Deinen Körper wieder wohl zu fühlen, ein paar Pfunde zu 
verlieren, muskuläre Defizite zu verbessern und Deine Fitness zu steigern. 
Dein Aufbaukurs nach der Rückbildung. Deine Rückbildung ist nicht nach 
8 Wochen abgeschlossen -  Nur ein kontinuierliches spezielles Training hilft 
Dir auch weiterhin den Beckenboden zu kräftigen, Stabilität zu erlangen 
und Deinen AfterBabyBody zu erreichen. Das Training beinhaltet Übungen 
zur Kräftigung der Muskulatur und Verbesserung der Ausdauer. Und stabi-
lisiert weiterhin deinen Beckenboden, um Spätfolgen zu vermeiden!

Datum	 Montag, 22. Sept.; 29. Sept.; 6. Okt.; 13. Okt.; 20.Okt.; 
	 3.Nov.; 10. Nov. 2025; jeweils 10:15 – 11:15 Uhr

	 Montag, 17.Nov.; 24. Nov.; 1.Dez.; 8. Dez.; 
	 15. Dez. 2025; 5. Jan.; 12. Jan.; 19. Jan 2026;
	 jeweils 10:15 – 11:15 Uhr

	 Montag, 26. Jan.; 2. Feb.; 9. Feb.; 23. Feb.; 2. März; 
	 9. März; 16. März; 23. März 2026; 
	 jeweils 10:15 – 11:15 Uhr

Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 99,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Präventionskurs nach §20 SGB V

Wohlbefinden steigern
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Kugelworkout
Fit und entspannt durch die Schwangerschaft

Unser Kugelworkout ist perfekt für alle Schwangeren ab der 14. SSW ge-
eignet. Für alle werdenden Mamis die gerne sportlich aktiv bleiben oder 
werden wollen. Wir stärken genau die Muskelgruppen, die Du für die 
Schwangerschaft, Geburt und die erste Babyzeit brauchst. Gleichzeitig gibt 
es wertvolle Tipps und Informationen rund um die Schwangerschaft. Die 
Kursinhalte sind: angepasstes Herz-/Kreislauftraining, Kräftigung, passende 
Fitnessübungen, Pilates und Yogaeinheiten sowie bereits sanftes Beckenbo-
dentraining um Dich auf die Zeit danach vorzubereiten. Du bekommst auch 
einen ersten Übungsplan für das Wochenbett.

 Datum	 Montag, 22. Sept.; 29. Sept.; 6.Okt.; 13. Okt.; 20. Okt.;
	  3. Nov.; 10. Nov. 2025; jeweils 17:00 – 18:00 Uhr

	 Montag, 17.Nov.; 24. Nov.; 1.Dez.; 8. Dez.; 
	 15. Dez. 2025; 5. Jan.; 12. Jan.; 19. Jan. 2026; 
	 jeweils 17:00 – 18:00 Uhr

	 Montag, 26. Jan.; 2. Feb.; 9. Feb.; 23. Feb.; 2. März; 
	 9. März; 16. März; 23. März 2026; 
	 jeweils 17:00 – 18:00 Uhr

Ort	 KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 99,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Präventionskurse nach §20 SGB V

Bodywork-Fullbodyworkout

Wir geben alles, um Dich zu motivieren und das Beste aus Dir rauszuholen: 
Deine stärkste Kraft, Dein längster Atem, Dein schönstes Lächeln! Nach 
jedem Workout wirst Du Dich super fühlen und stolz auf Dich sein. Wenn 
du regelmäßig dabei bist, wirst du schnelle Erfolge feststellen. Ob mehr 
Fitness, Muskelkraft, Flexibilität, Entspannung oder innerer Fokus - mit Bo-
dyWork bringst Du Dich nach vorne - mit Körper und Geist!

Datum	 Montag, 22. Sept.; 29. Sept.; 6. Okt.; 13. Okt.; 20.Okt.; 
	 3.Nov.; 10. Nov. 2025; jeweils 18:00 – 19:00 Uhr

	 Montag, 17.Nov.; 24. Nov.; 1. Dez.; 8. Dez.; 
	 15. Dez. 2025; 5. Jan.; 12. Jan.; 19. Jan. 2026; 
	 jeweils 18:00 – 19:00 Uhr

	 Montag, 26. Jan.; 2. Feb.; 9. Feb.; 23. Feb.; 2. März; 
	 9. März; 16. März; 23. März 2026; 
	 jeweils 18:00 – 19:00 Uhr
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Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18 oder Regen, 
	 Grundschule, Förretweg 10
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 99,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Präventionskurse nach §20 SGB V

Beckenbodenschule

Ist Ihr Beckenboden bereits geschwächt oder möchten Sie einer Becken-
bodenschwäche vorbeugen? Dann sind Sie in diesem Krankenkassenzerti-
fizierten Kurs genau richtig. Kursinhalte: Alles rund über den Aufbau und 
Funktion des Beckenbodens und der Organe im Becken; Wahrnehmungs-, 
Kräftigungs- und Entspannungsübungen für den Beckenboden; Wie Sie 
unkontrollierten Urinverlust und Senkung von Darm, Blase und Gebärmut-
ter entgegenwirken können; Welche Faktoren und Alltagsbelastungen Ih-
ren Beckenboden schädigen und wie Sie sich im Alltag beckenschonend 
verhalten können; Welche Sportarten geeignet sind. Ein starker Beckenbo-
den wirkt sich auch positiv auf die Rückengesundheit aus.

Datum	 Montag, 22. Sept.; 29. Sept.; 6. Okt.; 13. Okt.; 20.Okt.; 
	 3.Nov.; 10. Nov. 2025; jeweils 19:00 – 20:00 Uhr

	 Montag, 17.Nov.; 24. Nov.; 1. Dez.; 8. Dez.; 
	 15. Dez.; 2025; 5. Jan.; 12 Jan.; 19 Jan.2026; 
	 jeweils 19:00 – 20:00 Uhr

	 Montag, 26 Jan.; 2. Feb.; 9. Feb.; 23. Feb.; 2. März; 
	 9. März; 16. März; 23. März 2026; 
	 jeweils 19:00 – 20:00 Uhr

Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 99,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Präventionskurse nach §20 SGB V

Kostenloser Einführungsvortrag zum Kurs
Stabile Körpermitte – Die Kraft des Beckenbodens

Datum	 Sonntag, 14. Sept.2025; 18:30 Uhr
	 Montag, 12. Januar 2026; 18:30 Uhr
Ort	 Bodenmais, Studio Moving Art, Kötztinger Str. 16
Anmeldung	 MovingArt by Nicole Asam; Tel. 0171 7537034
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam
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Aktiv 60 plus

Gezielte Gymnastikübungen: Durch speziell angepasste Gymnastikübun-
gen fördern wir die Beweglichkeit und Kräftigung, um die individuellen Zie-
le der Kursteilnehmer zu unterstützen. Fitnessprogramm: Ein angepasstes 
Fitnessprogramm sorgt für eine schonende, aber effektive Steigerung der 
Ausdauer und Mobilität. Die Kursinhalte sind speziell auf die Bedürfnisse 
der Altersgruppe Ü60 ausgerichtet, um sowohl geistige als auch körperli-
che Fitness zu fördern.

Datum 	 Dienstag, 23. Sept.; 30. Sept.; 7. Okt.; 14. Okt.;
	 21.Okt.; 28. Okt.; 4. Nov; 11. Nov. 2025; 
	 jeweils 17:00 – 18:00 Uhr

	 Dienstag, 18. Nov.; 25. Nov.; 2. Dez.; 9. Dez.; 
	 16. Dez. 2025; 13. Jan.; 20. Jan. 2026; 
	 plus Zusatztermin; jeweils 17:00 – 18:00 Uhr

	 Dienstag, 27. Jan.; 3. Feb.; 10. Feb.; 24. Feb.; 3. März.; 
	 10. März; 17. März; 24. März 2026; 
	 jeweils 17:00 bis 18:00 Uhr
Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 75,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Rückenkraft

Rückenschmerzen sind leider eine Volkskrankheit und fast jeder Erwach-
sene kann ein Lied davon singen. Ob falsche Haltung, chronische Überlas-
tung, eine unbedachte Bewegung oder ein Bandscheibenvorfall - Ursachen 
für Rückenschmerzen gibt es viele. Doch die gute Nachricht lautet: Mit 
Rückenfit können Sie gezielt etwas gegen Ihre Beschwerden und Ihrem Rü-
cken etwas Gutes tun. Regelmäßige Bewegungen und die richtigen Übun-
gen tun Ihrem Rücken gut und halten Sie fit und gesund. 

Datum 	 Dienstag, 23. Sept.; 30. Sept.; 7. Okt.; 14. Okt.; 
	 21.Okt.; 28. Okt.; 4. Nov; 11. Nov. 2025; 
	 jeweils 18:00 – 19:00 Uhr

	 Dienstag, 18. Nov.; 25. Nov.; 2. Dez.; 9. Dez.; 
	 16. Dez. 2025; 13. Jan.; 20. Jan. 2026 
	 plus ein Zusatztermin; jeweils 18:00 – 19:00 Uhr

	 Dienstag, 27. Jan.; 3. Feb.; 10. Feb.; 24. Feb.; 3. März.; 
	 10. März; 17. März; 24. März 2026; 
	 jeweils 18:00 – 19:00 Uhr 
Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 99,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Präventionskurse nach §20 SGB V



43

Wohlbefinden steigern

Pilates

BodyWork meets ist ein funktionales Training das mit Pilatesübungen zu 
einem ganzheitlichen Ganzkörpertraining verbunden wird. Hier wird die 
Atmung mit der Bewegung in Einklang gebracht werden. Durch die An-
spannung der tiefen Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur wird 
der Rumpf stabilisiert und damit das Powerhouse aktiviert.

Datum	 Dienstag, 23. Sept.; 30. Sept; 7. Okt.; 14. Okt.; 
	 21. Okt.; 28. Okt.; 4. Nov.; 11. Nov.2025; 
	 jeweils 19:00 – 20:00 Uhr

	 Dienstag, 18. Nov.; 25. Nov.; 2. Dez.; 9. Dez.; 
	 16. Dez. 2025; 13. Jan.; 20. Jan. 2026; 
	 plus ein Zusatztermin; jeweils 19:00 – 20:00 Uhr

	 Dienstag, 27. Jan.; 3. Feb.; 10. Feb.; 24. Feb.; 3. März.; 
	 10. März; 17.März;  24. März 2026; 
	 jeweils 19:00 – 20:00 Uhr
Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Anmeldung	 www.movingart-tanz.de
Gebühr	 75,– Euro
Verantwortlich	 MovingArt by Nicole Asam und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Gut ernährt mit Muttermilch oder Säuglingsnahrung
Online Seminar

Datum	 Dienstag, 23. Sept. 2025; 18:00 – 19:30 Uhr
Referentin	 Eva-Maria Lepsik
Anmeldung		 unter www.weiterbildung.bayern.de 
	 oder Tel. 09921 608-1048 
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Von der Milch zum Brei – Beikost
Online Seminar

Im zweiten Lebenshalbjahr steigt der Energie- und Nährstoffbedarf Ihres 
Kindes. Muttermilch bzw. Säuglingsmilchnahrung als alleinige Ernährung 
reicht nicht mehr aus. Dann ist die Zeit reif für den ersten Brei! Fachge-
sellschaften empfehlen eine schrittweise Einführung der Breie. In dieser 
Veranstaltung erhalten Sie Informationen zur empfohlenen Zusammenset-
zung der Breie und zum gängigen Ablauf der Beikosteinführung. Praktische 
Tipps, wie die Umstellung von Milch auf Beikost gut gelingen kann, runden 
die Veranstaltung ab.

Datum 	 Montag, 6. Okt. 2025; 10:00 – 11:30 Uhr
Referent	 Matthias Hoffmeister
Anmeldung	 www.weiterbildung.bayern.de; Tel. 09921 608-1048 
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten
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Babys Hausapotheke
Von Augenentzündung bis Zahnungsschmerz – Vortrag

Was sollte ich für den Notfall zu Hause haben? Oder lieber doch gleich zum 
Arzt? Wie messe ich richtig Fieber? Was ist ein Nasensauger und wofür 
braucht man Heilwolle? Tipps und Ratschläge rund um Babypflege und den 
kranken Säugling. Erkältung – Infektionen – Magen-Darm – Babyhaut und 
erste Zähnchen – Selbstmedikation und deren Grenzen.

Datum	 Freitag, 10. Okt. 2025; 15:00 – 17:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstr. 32, 
	 Seminarraum
Referentin	 Susanne Prenissl, Apothekerin
Anmeldung	 und Info unter Tel: 09922 84530 oder 
	 E-Mail: baby@arberlandapotheke.de
Verantwortlich	 Arberland Apotheke in Kooperation mit 
	 Katholischer Erwachsenenbildung

Kochkurs „Mehr Pep im Essen“
Kochen mit Kräutern

Datum	 Freitag, 10. Okt. 2025; 18:00 Uhr
Ort	 Regen, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
	 Forsten, Bodenmaiser Str. 25
Referentin	 Helga Ertl
Anmeldung	 bis 2.10.2025 bei Agnes Ebner; Tel. 09921 3420
Gebühr	 Materialkosten
Verantwortlich	 Katholischer Deutscher Frauenbund Regen

Der weibliche Beckenboden 
– das unbekannte Wesen in meiner Körpermitte?!
Vortrag

Tief in unserem Becken verborgen, befindet sich eine komplexe Muskel-
schicht, die großartiges leistet. Höchste Zeit also, sie besser kennen zu ler-
nen, oder? Der Beckenboden ist in jedem Alter ein Thema. Vor oder in der 
Schwangerschaft, in Rückbildungs- oder Stillzeit. Sowie vor, während und 
nach der Menopause. Dem Beckenboden in Alltagssituationen besser zu 
begegnen, die Wahrnehmung zu schulen. Erfahrungen und Erlerntes in 
den eigenen Alltag zu integrieren und somit dauerhaft das Zentrum stär-
ken, das wäre mein persönlicher Wunsch für alle Interessierten.

Datum	 Freitag, 10. Okt. 2025; 18:00 – 20:30 Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstr. 32, 
	 Seminarraum
Referentin	 Petra Seitz
Anmeldung	 bis Mittwoch, 8.10.2025 im KEB Büro; Tel. 09921 7814 
	 oder E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Gebühr	 5,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung in 
	 Kooperation mit Arberland Apotheke Zwiesel
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Lebensqualität im Alter (LeA)
Ein ganzheitliches Trainingsprogramm für Körper, Geist und Seele

Wer sein Gedächtnis, seine Beweglichkeit und seine Fähigkeiten zur All-
tagsbewältigung gezielt übt, kann dem Alterungsprozess langfristig entge-
genwirken. Alle, die ihre Seniorenphase aktiv gestalten oder sich auf das 
Alter vorbereiten wollen, sind in unseren LeA-Gruppen herzlich willkom-
men. Das Angebot richtet sich an Frauen und Männer ab ca. 55 Jahren. 
Der Kurs besteht aus mehreren Einheiten und umfasst die Bereiche Ge-
dächtnistraining, geistige und körperliche Beweglichkeit, Bewältigung von 
Alltagsproblemen sowie Sinn- und Glaubensfragen. Dabei soll die Freude 
an den Übungen und an den Gesprächen im Mittelpunkt stehen.

Datum 	 Donnerstag, 16. Okt bis Donnerstag, 11. Dez. 2025; 
	 jeweils 10:00 – 11:00 Uhr
Ort	 Regen, KEB-Seminarraum, Kirchplatz 18
Referentin	 Sonja Kißlinger
Anmeldung	 Sonja Kißlinger; Tel. 09921 4486
Gebühr	 3,– Euro pro Einheit
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Kochen leicht gemacht für Männer
„Wildküche“

An diesem Abend werden wir gemeinsam drei verschiedene Wildgerichte 
zubereiten. Eine Nachspeise darf dabei auch nicht fehlen.

Datum	 Freitag, 24. Okt. 2025; 18:00 – 22:00 Uhr
Ort	 Regen, Schulküche im Amt für Ernährung, 
	 Landwirtschaft und Forsten, Bodenmaiser Str. 25
Referentin	 Helga Ertl
Anmeldung	 bis Freitag, 17.10.2025 im KEB Büro; Tel. 09921 7814 
	 oder E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de 
Gebühr	 8 ,– Euro Materialkosten
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 bitte Schürze mitbringen

Nachhaltigkeit von Anfang an
Online Seminar

Nachhaltigkeit ist das große weltweite Ziel und unsere Herausforderung 
im 21. Jahrhundert. Der Begriff ist in aller Munde. Doch was bedeutet er 
eigentlich und wie kann die Umsetzung im Familienalltag aussehen? Ist 
nachhaltig leben mit „Bio“ essen gleichzusetzen? Antworten auf diese Fra-
gen bekommen Sie in dieser Veranstaltung. Sie soll außerdem Inspiration 
sein und Sie dazu ermuntern, über die eigene Ernährung nachzudenken 
und Verhaltensänderungen im Sinne eines nachhaltigen Ernährungs- und 
Lebensstils vorzunehmen. Hier lautet die Devise „Mit kleinen Schritten zum 
großen Ziel“ Alltagstaugliche Tipps zur Vorgehensweise runden die Veran-
staltung ab.
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Datum	 Mittwoch, 12. Nov. 2025; 14:00 – 15:30 Uhr
Referentin	 Eva-Maria Lepsik
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de oder 
	 Tel. 09921 608-1048
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten
Hinweis	 max. 50 TN

Work-Life-Balance
Der Schlüssel zu einem erfüllten Leben 
Online Vortrag

Fühlen Sie sich oft zerrissen zwischen beruflichen 
Verpflichtungen und persönlichen Bedürfnissen? In 
unserem Vortrag erhalten Sie viele Impulse, wie Sie 
zu einer guten Balance zwischen Karriere und Privat-
leben finden können, ohne dass eines davon zu kurz 
kommt. Leider gibt es keine „perfekte Formel“ dafür. 
Unsere Balance hängt immer von persönlichen Prio-
ritäten ab wie Familie, Karriere, Hobbys, ehrenamt-
liches Engagement oder Erholung. Dennoch gibt es 
ein paar Ansätze, die für uns alle geeignet sind. Sie erfahren zum Beispiel, 
wie Sie Stress reduzieren, Ihre Zeit effektiver nutzen und mehr Energie für 
die Dinge gewinnen können, die für Sie zählen. Mit inspirierenden Pra-
xisbeispielen und alltagstauglichen Tipps können Sie lernen, wie Sie mehr 
Zufriedenheit in Ihr Leben bringen können. Lassen Sie sich motivieren und 
starten Sie in ein ausgeglicheneres Leben!

Datum	 Mittwoch, 12. Nov. 2025; 19:00 Uhr
Referentin	 Birgit Strasser-Jentsch
Anmeldung	 im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Die Veranstaltung wird über Zoom angeboten. 
	 Nach Anmeldung erhalten Sie den Link zeitnah zur 
	 Veranstaltung.

Babybrei trifft Fingerfood
Online Seminar

Die Phase, in der bei Ihrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt wer-
den, steht bevor. Wie Sie den Übergang von der Milch zur Beikost Schritt 
für Schritt gestalten können, ist Inhalt dieser Veranstaltung.
Sie erhalten nicht nur Informationen zur klassischen Brei-Beikost, sondern 
auch Hinweise zum sogenannten Baby-led weaning sowie hilfreiche Anre-
gungen für die Praxis.

Datum	 Mittwoch, 26. Nov. 2025; 18:00 – 19:30 Uhr
Referentin	 Eva-Maria Lepsik
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de oder 
	 Tel. 09921 608-1048
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Wohlbefinden steigern
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Vom Brei zum Familientisch 
Online-Seminar

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das Interesse Ihres 
Kindes, am Familientisch mitzuessen, wächst. In dieser Veranstaltung erfah-
ren Sie, durch welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden können, welche 
Lebensmittel sich gut eignen und auf welche Sie am Anfang noch verzich-
ten sollten. Außerdem lernen Sie die Ernährungspyramide als hilfreiches 
und praxistaugliches Modell kennen. Damit der Übergang entspannt ge-
lingt, ist es wichtig, das natürliche Essverhalten Ihres Kindes zu kennen und 
zu fördern. Informationen und Tipps hierzu runden die Veranstaltung ab.

Datum 	 Donnerstag, 18. Dez. 2025; 18:00 – 19:30 Uhr
Referentin	 Eva-Maria Lepsik
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de oder 
	 Tel. 09921 608-1048
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Wohlbefinden steigern
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„Der Kuss“



Umwelt
achten

„Der Zeitgeist (gießt die Menschensamen)“



50

Umwelt achten

Exkursion ins Reich der Pilze

Der Herbst steht vor der Tür und mit ihm die Zeit der eifrigen Schwammerl-
suche. Entdecken Sie zusammen mit Pilzsachverständigem Markus Lorenz 
die Vielfalt unserer regionalen Pilze und deren Besonderheiten. Bei einer 
herbstlichen Wanderung erfahren Sie Interessantes über Systematik, Merk-
male, Essbarkeit und Giftigkeit.

Datum 	 Samstag, 27. Sept. 2025; 9:00 Uhr
Treffpunkt	 Altnussberg, Burgparkplatz, Ende Burgweg bei Kapelle
Referent	 Markus Lorenz
Anmeldung	 bis zum 26.9.2025 / 12 Uhr unter Tel. 09922 802480
Verantwortlich	 Naturpark Umweltstation Viechtach mit BN KG Regen
Hinweis	 festes Schuhwerk erforderlich, Korb und Messerchen
	 können mitgebracht werden, Dauer ca. drei Stunden, 
	 max. 16 Teilnehmer.

Plogging

Machen Sie mit – Wir verbinden frische 
Luft und Bewegung mit einem aktiven 
Beitrag für eine saubere Landschaft.
Wir starten mit einer kurzen Einführung 
in die Grundtechniken des Walkings und 
begeben uns danach auf eine einstündi-
ge Tour um den Pfahl in Viechtach. Dabei 
steht nicht nur der Sport im Mittelpunkt, 
sondern auch unsere Umwelt: Während 
des Walkings sammeln wir gemeinsam 
Müll ein und leisten so einen aktiven Bei-
trag zum Schutz und Erhalt unserer Natur. 

Datum	 Montag, 29. Sept. 2025; 17:30 – 18:30 Uhr
Treffpunkt	 Viechtach, Parkplatz Großer Pfahl
Referentin	 Caroline Süß
Anmeldung	 bis Mittwoch, 24.9.2025 im KEB Büro; Tel. 09921 7814 
	 oder E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Bitte Walking Stöcke mitbringen; Auf Anfrage bei der 
	 KEB ist auch eine Ausleihe möglich (begrenzte An-
	 zahl!). Müllbeutel, Plastikhandschuhe werden gestellt.
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Zeitreise in die Vergangenheit
Führung im Museum

Leben, arbeiten und glauben in Viechtach: ein Rundgang durch das Mu-
seum Viechtach mit Anna Maria Probst (1857 – ca. 1910), Schmiedemeis-
tersgattin, dahier. Sie wohnte seit ihrer Heirat mit dem Schmiedemeister 
Karl Probst im Haus Regerstr. 2, in dem sich jetzt das Museum Viechtach 
befindet.

Datum	 Mittwoch, 3. Sept.; 10. Sept.; 17. Sept.; 24. Sept.; 
	 1. Okt.; 8. Okt.; 15. Okt.; 22. Okt.; 29.Okt. 2025; 
	 jeweils 14:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Museum, Regerstr. 2
Referentin	 Elisabeth Grotz
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bay. Wald-Vereins e.V.

Zeitreise in die Vergangenheit der Burg Neunußberg
Führung auf der Burgruine Neunußberg

Wie kam es zum Aufstand der Ritter des Bayerischen Waldes? Welche Ver-
bindung bestand zum Bürgerspital in Viechtach? Wann wurde die Burgka-
pelle gestiftet? Dies und noch mehr erfahren Sie bei einer ca. einstündigen 
Führung im Kostüm auf der Burgruine Neunußberg.

Datum	 Samstag, 20. Sept. 2025; 15:15 Uhr
Treffpunkt	 Burgruine Neunußberg, Festspielgelände
Referentin	 Elisabeth Grotz
Anmeldung	 nicht erforderlich
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bay. Wald-Vereins e.V. 
Hinweis	 Festes Schuhwerk und der Witterung angepasste 
	 Kleidung sind unerlässlich.

Führer und Verführer
Filmgespräch mit dem Historiker Prof. Dr. Thomas Weber

„Führer und Verführer“ rekonstruiert die Geschehnisse im NS-Staat von 
1938 bis 1945 und zeichnet das Verhältnis von Joseph Goebbels und 
Adolph Hitler nach. Die Beziehung des „Führers“ zu seinem fanatischen 
Propagandaminister Goebbels - dem „Verführer“ - steht im Zentrum der 
Handlung. Der Film bietet Einblicke hinter die Maskerade eines Regimes, 
das jahrelang vor der deutschen Öffentlichkeit und gegenüber dem Aus-
land die Lüge verbreitet, Deutschland wolle in friedlicher Koexistenz mit 
den übrigen Völkern Europas leben. „Führer und Verführer“ dekonstru-
iert diese Lügen und entlarvt die Methoden der Massenverführung mittels 
Falschnachrichten und Hetze. Immer kommt neben der offenkundigen Un-
menschlichkeit auch die Bigotterie des NS-Regimes durch: Etwa, wenn Jo-
seph Goebbels, der als Minister gegen Slaven als „Untermenschen“ hetzt, 
im Privaten ein Verhältnis zur tschechischen Schauspielerin Lída Baarová 
unterhält. In kurzen Interviews kommen Überlebende des Holocaust wie 
Margot Friedländer, Elly Gotz und Charlotte Knobloch zu Wort.
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Datum	 Freitag, 26. Sept. 2025; 19:30 Uhr
Ort	 Passau, Spectrum Kirche, Schärdinger Str. 6
Referent	 Prof. Dr. Thomas Weber
Anmeldung	 E-Mail: michaelsbund@bistum-passau.de
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau, 
	 St. Michaelsbund
Hinweis	 Die Veranstaltung wird gefördert von der Landesfach-
	 stelle für Büchereien und Bildung im St. Michaelsbund.

Woche des offenen Denkmals

Passend zur aktuellen Sonderausstellung „Einkaufen anno dazumal – Ein-
blicke in Tante Emmas Einkaufswelt“ zeigt das Museum Viechtach eine 
Woche lang Schätze aus der Sammlung Hermann und Hannelore Popp. 
Im Mittelpunkt steht ein historisches Stehpult aus der Drogerie Popp in 
der Linprunstraße, vormals Kasparbauer, mit originalem Inhalt. Die vielen 
Schubläden sind mit interessanten Erinnerungsstücken aus vergangenen 
Tagen gefüllt.

Datum	 Sonntag, 28. Sept. 2025; 14:00 Uhr bis
	 Sonntag, 5. Okt. 2025; 16:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Museum, Regerstr. 2
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bayerischen Waldvereins e.V
Hinweis	 Die „Schätze“ sind zu den üblichen Öffnungszeiten 
	 des Museums zu besichtigen: täglich außer montags, 
	 14.00 – 16.00 Uhr, Einlass bis 15.30 Uhr.

Steuerliche Vorteile kennen – Engagement stärken! 
Vortrag

Erfahren Sie kompakt und praxisnah alles Wichtige zur 
Vereinsbuchführung, zu Spenden und Zuwendungsbe-
scheinigungen, Ehrenamts- & Übungsleiterpauschalen 
sowie steuerlichen Besonderheiten für Vereine. Ebenso 
gibt die Steuerberaterin und Vereinsexpertin Pamela 
Baierl einen Überblick über aktuelle Änderungen und 
Tipps aus der Praxis.

Datum	 Montag, 13. Okt. 2025; 19:00 Uhr
Ort	 Patersdorf, Pfarrheim, Martinsplatz 6
Referentin	 Pamela Baierl, Steuerberaterin
Anmeldung	 bis Mittwoch, 8.10.2025 im KEB Büro; Tel. 09921 7814 
	 oder E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Gebühr	 5,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
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Gesellschaft begreifen

„Es ist so weit, jetzt muss ich gehen“
Die Viechtacher Jüdin Sofie Schwarz
Vortrag

Sofie Schwarz war deutsche Staatsbürgerin und integriert in Viechtach. 
Doch auch sie wurde Opfer des nationalsozialistischen Vernichtungsplans.

Datum	 Donnerstag, 20. Nov. 2025; 19:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Altes Rathaus, Stadtplatz 1
Referentin	 Eva Bauernfeind
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Quo vadis Ehrenamt?
Podiumsdiskussion

„Ehrenamt“ als eine Form des bürgerschaftlichen Engagements hat eine 
lange Tradition und stärkt maßgeblich in den verschiedensten Bereichen 
– Vereinen, Kirche, Politik, sozialen Diensten etc. – unser gesellschaftliches 
Zusammenleben. Dennoch scheint es immer schwieriger zu werden, ehren-
amtlich Engagierte zu finden. Zur Frage nach der Zukunft des Ehrenamts 
diskutieren ausgewählte Vertreter aus Kirche, Gesellschaft und Politik. 

Datum	 Donnerstag, 29. Jan. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Pfarrsaal, Mönchshofstr. 3
Referenten	 Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad, 
	 Landrat Dr. Ronny Raith
	 Michael Süß, 1. Vors. KEB Regen u.a. 
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

„Verein, Stiftung & Co. 
– die Rechtsformen des Ehrenamts“
Vortrag

Vereine sind aus dem gesellschaftlichen Leben nicht wegzudenken. Allein 
in Bayern sind über 92.000 eingetragene Vereine aktiv, Tendenz steigend. 
Die Mitglieder engagieren sich freiwillig in ihrer Freizeit für die Vereins-
arbeit. Sie sollen ihre wesentliche Energie nicht der Verwaltungstätigkeit 
widmen. Kenntnisse der rechtlichen Grundlagen erleichtern den Alltag im 
Vereinsleben, beginnend bei der Gründung bis hin zur Organisation der 
Mitgliederversammlung oder konkreten Haftungsfragen. Daneben lohnt 
sich ein Blick auf die weiteren Organisationsformen des sog. „Dritten Sek-
tors“, etwa die Stiftung oder die gGmbH.

Datum	 Donnerstag, 5. Feb. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Str. 2
Referent	 Dr. Benedikt Mack, Notar
Anmeldung	 bis Donnerstag, 29.1.2026 im KEB Büro; Tel. 09921 7814 
	 oder E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
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Kooperationspartner

Als KEB liegt uns die Zusammenarbeit mit den Vertretern der Pfarreien, 
Gemeinden und des Landkreises sehr am Herzen. 
Wir danken unseren Kooperationspartnern im Dekanat Regen und Altde-
kanat Viechtach sowie allen Akteuren, die zu diesem Programm beigetra-
gen haben. Mit ihrer Bereitschaft zur Zusammenarbeit tragen sie entschei-
dend zum Bestand und zur Förderfähigkeit unserer Bildungsarbeit bei.
Beim vorliegenden Programm wirkten mit:

Amt für Ernährung Landwirtschaft und Forsten Regen
AWO Kreisverband Regen e.V.
Arberland Apotheke Zwiesel
Bildungsbeauftragte der Pfarreien
Chorus Flautorum e.V.
Evangelische Kirchengemeinde Viechtach
Hospizverein Arberland e.V.
Katholischer Deutscher Frauenbund
KEB im Bistum Passau e.V.
Kinderschutzbund Kreisverband Regen-Viechtach
Kolpingsfamilie Regen
MovingArt by Nicole Asam
Museum Viechtach
Naturpark Umweltstation Viechtach
Perle e.V. 
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft des Landkreises Regen
Referat für Erwachsenenkatechese im Bistum Passau
Referat Seniorenseelsorge im Bistum Passau
Sektion Viechtach des Bay. Wald-Verein e.V.
Stadt Viechtach
Stadtbücherei Regen
TV Regen e.V. 
Volksmusikakademie in Bayern
WSV Patersdorf e.V.  

Nutzen Sie auch die Möglichkeit, jederzeit weitere Veranstaltungen bei uns 
zu melden und über uns zu organisieren. 
Auf unserer Homepage (www.keb-regen.de) informieren wir Sie immer ak-
tuell über das komplette Angebot der KEB Regen. 
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Geschäftsbedingungen

KEB-GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

1. 	 Anmeldung

	 Die Veranstaltungen der KEB sind für jedermann offen.
	 Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung erforderlich ist, sind mit 

entsprechendem Hinweis versehen. Sie erleichtern unsere Planung er-
heblich bei frühzeitiger Anmeldung, spätestens jedoch bis 1 Woche 
vor Maßnahmenbeginn. Sie können sich schriftlich, per Fax, per E-Mail, 
telefonisch oder persönlich in der Geschäftsstelle bzw. bei der angege-
benen Anmeldestelle und bei einigen Angeboten auch online (sofern 
diese Möglichkeit auf der Homepage angeboten wird) anmelden. An-
gemeldete Interessierte werden rechtzeitig über Beginn bzw. Absage 
einer Maßnahme schriftlich oder telefonisch in Kenntnis gesetzt.

2. 	 Teilnahmebeiträge

	 Teilnahmebeiträge für Kursveranstaltungen und Studienfahrten wer-
den nach den zu erwartenden Kosten berechnet und sind bei der je-
weiligen Veranstaltung ausgewiesen. Die Kursbeiträge verstehen sich 
grundsätzlich ausschließlich der Material- und Lehrbuchgebühren. An-
deres wird entsprechend vermerkt. Kurse mit weniger Anmeldungen 
als der erforderlichen Mindestzahl können durchgeführt werden, wenn 
die Teilnehmer bereit sind, eine entsprechend höhere Gebühr zu bezah-
len.

	 Die Zahlung erfolgt in der Regel bar vor Ort.

3.	 Veranstaltungsabsage

	 Die KEB kann aufgrund von ungenügender Teilnahmezahl oder Ausfall 
einer Kursleitung eine Veranstaltung absagen. In diesen Fällen werden 
unter Ausschluss weitergehender Ansprüche bereits geleistete Zahlun-
gen voll zurückerstattet.

4.	 Rücktritt

	 Bei Rücktritt von der Kursanmeldung vor Kursbeginn entstehen dem 
Angemeldeten keine Kosten, danach werden 20% der Kursgebühr, 
mindestens jedoch 5,– Euro als Verwaltungsgebühr erhoben. Wird 
ein begonnener Kurs aus nachgewiesenem triftigem Grund (längere 
Erkrankung, berufliche Verpflichtungen, u.ä.) abgebrochen, ist auf An-
trag eine anteilige Erstattung von Gebühren möglich.

5.	 Haftung

	 Die Haftung der KEB beschränkt sich auf Schäden jeglicher Art, die 
durch schuldhaftes Verhalten einem Dritten gegenüber verursacht wur-
den. Bei Studienfahrten tritt die KEB als Vermittler auf. Es gelten dort 
die besonderen Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters.

6.	 Datenschutz

	 Für die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnahmedaten ge-
speichert. Ihre weitergehende Verwendung ist ausgeschlossen.
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Die KEB Regen e.V. ist Mitglied der Katholischen Erwachsenenbildung im 
Bistum Passau e.V. und der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern e.V. 
Die KEBs in der Diözese Passau im Überblick:

KEB im Bistum Passau e.V.
Domplatz 5	 94032 Passau
Tel. 0851 393 4501	 www.keb-bistum-passau.de

KEB Deggendorf e.V.
Gundelauer Str. 7	 94557 Niederalteich
Tel. 09901 6228          	 www.keb-deggendorf.de

KEB Freyung-Grafenau e.V.
Abteistr. 23          	 94078 Freyung
Tel. 08551 4581          	 www.keb.freyung.de

KEB in Stadt und Landkreis Passau e.V.
Domplatz 5	 94032 Passau
Tel. 0851 393 7411	 www.keb-passau.de

KEB Regen e.V.
Kirchplatz 18	 94209 Regen
Tel. 09921 7814	 www.keb-regen.de

KEB Rottal-Inn-Salzach e.V.
Kapellplatz 8	 84503 Altötting
Tel. 08671 4144	 www.keb-ris.de

Die Geschäftsstelle der Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Re-
gen e.V. ist für Sie

Montag bis Donnerstag: 8:30 – 11:30 Uhr

geöffnet.

In der KEB Geschäftsstelle sind für Sie da:

	 Cornelia Senninger, Geschäftsführerin

	 Martina Köckeis-Wenig, Verwaltung

	 Helga Falter, Buchhaltung

Die KEBs in der Diözese Passau im Überblick

Die KEB Geschäftsstelle
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ImpressumImpressum

Vorstand

1. Vorsitzender	 Michael Süß, Patersdorf
2. Vorsitzender	 Raimund Kreutzer, Frauenau
3. Vorsitzende	 Martha Wittenzellner, Patersdorf

Erweiterter Vorstand
Kassier „drumherum“	 Roland Pongratz, Regen

Beirat	 Gisela Altmann-Pöhnl, Viechtach
	 Heidemarie Horenburg, Zwiesel
	 Peter Kreutzer, Lebach
	 Roswitha Kronschnabl, Regen
	 Dr. Karl Mühlbauer, Kollnburg
	 Klaudia Müller, Drachselsried
	 Elisabeth Stöger, Regen

berufene Mitglieder

Dekanat Regen	 Pfarrer Konrad Kuhn
Dekanat Viechtach	 Pfarrvikar Anton Kopp
Evangelische Kirche	 Pfarrer Matthias Schricker

Arbeitskreise / Leitung

Eltern-Kind-Gruppen	 Klaudia Müller
Konzerte	 Peter Kreutzer 
Volksmusik	 Roland Pongratz

Bankverbindung	 Sparkasse Regen 
IBAN 	 DE88 7415 1450 0000 0065 36
BIC 	 BYLADEM1REG

Herausgeber	 KEB im Landkreis Regen e.V.
	 Vereinsregister Deggendorf
	 Registernummer 10139

Verantwortlich 	 Cornelia Senninger, Geschäftsführerin
für den Inhalt	

Layout / Satz	 creativparc.com

Druck	 Druckerei Schaffer, Regen
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Bilder	 Anna Maria Irlbeck; 
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