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Liebe Freunde und Interessierte der 
Katholischen Erwachsenenbildung 
im Landkreis Regen,

Krise. Sicherheit. Zukunft? – drei Begriffe, die aktueller kaum sein könnten.

Krisen und außergewöhnliche Ereignisse gehören leider immer stärker 
zu unserer Lebensrealität. Ob Naturkatastrophen, Stromausfälle, Unwet-
ter oder andere Notlagen: Die vergangenen Jahre haben uns gezeigt, wie 
wichtig es ist, auf Krisen vorbereitet zu sein und im Ernstfall schnell und 
verlässlich handeln zu können. Damit rückt auch der Zivil- und Katastro-
phenschutz wieder stärker in den Mittelpunkt unserer Gesellschaft.

Als Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Regen möchten wir mit 
unserem neuen Schwerpunktthema „Krise.Sicherheit.Zukunft?“ einen Bei-
trag dazu leisten, sich mit diesen Fragen auseinanderzusetzen. Dabei geht 
es nicht darum, Ängste zu schüren, sondern Wissen zu vermitteln, Zusam-
menhänge zu verstehen und Handlungssicherheit zu gewinnen. Denn eine 
gut vorbereitete Gesellschaft ist eine widerstandsfähige Gesellschaft.

Unser neues Programm bietet dazu vielfältige Möglichkeiten: Bei einem 
Vortrag des THW erhalten wir Einblicke in die Arbeit des Katastrophen-
schutzes, während ein Besuch der Radarstation der Bundeswehr am Gro-
ßen Arber einen ganz besonderen Blick auf Fragen der Sicherheit und 
Überwachung ermöglicht. Darüber hinaus erwarten Sie weitere Veranstal-
tungen, die unterschiedliche Facetten von Krisenvorsorge, Sicherheit und 
Zukunft beleuchten.

Besonders wichtig ist uns dabei auch der Dank an all jene, die sich tagtäglich 
für unsere Sicherheit einsetzen. Ob bei Feuerwehr, THW, Rettungsdiensten, 
Hilfsorganisationen, Bundeswehr oder in vielen anderen Bereichen des Eh-
renamts – ihr Einsatz ist für unsere Gesellschaft von unschätzbarem Wert. 
Gerade wenn es darauf ankommt, können wir uns auf Menschen verlas-
sen, die bereit sind zu helfen und Verantwortung zu übernehmen.

Wir laden Sie herzlich ein, unser neues Programm zu entdecken, mit uns ins 
Gespräch zu kommen und sich mit den Fragen zu beschäftigen, die uns als 
Gesellschaft heute und morgen bewegen.

Ein besonderer Dank gilt allen Referenten und Referentinnen, unseren Ko-
operationspartnern und den vielen Ehrenamtlichen, die mit großem Enga-
gement dieses vielfältige Bildungsangebot ermöglichen.

Wir wünschen Ihnen interessante Begegnungen, spannende Erkenntnisse 
und viele wertvolle Impulse bei unseren Veranstaltungen.

Ihr

Michael Süß	 Cornelia Senninger
Kreisvorsitzender	 Geschäftsführerin
Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Regen e. V.4

Grußwort
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Bibelgesprächsabend für Frauen

Gemeinsam beten, singen und über Bibel- und Glaubenstexte ins Gespräch 
zu lebensnahen Situationen kommen, zu diskutieren und in der Gruppe 
Antworten finden. Die regelmäßigen monatlichen Treffen laden alle Frauen 
dazu ein.

Datum 	 Montag, 7. Sept., 5. Okt., 2. Nov., 7. Dez. 2026, 
	 4. Jan., 1. Feb. 2027; jeweils 19:00 Uhr
Ort	 Oberried, Pfarrheim, Kirchenweg 2
Referentin	 Marlene Strohmeier
Verantwortlich	 Mütterverein Oberried, Pfarreiengemeinschaft Arnbruck, 
	 Drachselsried, Oberried

Bibelgespräch zu ausgewählten Themen
Das bringt es: Die Bibel lesen – allein und gemeinsam!

Im gemeinsamen Lesen entdeckt man mehr und versteht leichter. Bibelwor-
te werden da lebendig, wo sie mit unserem Alltag in Berührung kommen. 
Darüber kann man seine Gedanken mit anderen Menschen teilen.

Datum	 Dienstag, 15. Sept., 13. Okt., 10. Nov., 8. Dez. 2026; 
	 12. Jan. und Mittwoch, 10. Feb. 2027; jeweils 14:30 Uhr
Ort	 Bischofsmais Pfarrzentrum, Frauenbund-Stüberl
Referentin	 Edith Jarosch
Verantwortlich	 Pfarrei

Glaubensgesprächskreis

Eingeladen sind alle, die über den christlichen Glauben reflektieren und im 
Gespräch bleiben wollen. Die jeweiligen Themen entstehen aus den Reihen 
der Teilnehmenden, was sie aktuell bewegt oder was sie mit dem Leiter-
team besprechen wollen.

Datum 	 Dienstag, 22. Sept., 20. Okt., 17. Nov., 15. Dez. 2026; 
	 19. Jan., 16. Feb. 2027; jeweils 19:30 Uhr
Ort	 Regen, Pfarrhof, Kirchplatz 24
Referenten	 Pfarrer i.R. Josef Göppinger, Wilhelm Schödlbauer
Verantwortlich	 Pfarrverband Regen - Langdorf
Hinweis	 Bitte Bibel mitbringen

„Il Pazzo“, der Bürgerschreck: Der Heilige Franz von Assisi
Sein Leben, seine Wirkung

Am Abend des 3. Oktober 1226, also vor genau 800 Jahren, stirbt Franz 
von Assisi mit 44 Jahren vor den Toren seiner Heimatstadt. Schon damals 
eine europaweit bekannte Berühmtheit, sollte sein extremes Leben, seine 
ekstatische Frömmigkeit und eine bis dahin in dieser Art nicht gelebte Lie-
be zu Gott, Mensch und Kreatur ungeahnte Folgewirkungen für die Ge-
schichte der Kirche, aber auch der Kunst und Kultur erzielen. In diesem 
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Vortrag sollen nicht nur die weithin bekannten Aspekte im Leben dieser 
großen Persönlichkeit, wie seine Armutsbewegung, seine Naturverehrung, 
sondern auch eher weniger bekannte Facetten seines Lebens und Wirkens 
betrachtet werden.

Datum	 Donnerstag, 1. Okt. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Pfarrsaal, Mönchshofstr. 1
Referent	 Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung in Kooperation 
	 mit Pfarreiengemeinschaft Viechtacher Land

Weg ins dritte Jahrtausend?
Von der Weltsynode zur Synodalität vor Ort

„Genau dieser Weg der Synodalität ist das, was Gott sich von der Kirche 
des dritten Jahrtausends erwartet. Gemeinsam voranzugehen – Laien, Hir-
ten und der Bischof von Rom, ist ein Konzept, das sich leicht in Worte fas-
sen lässt, aber nicht so leicht umzusetzen ist.“ Dies sagte Papst Franziskus 
im Herbst 2015 bei der 50-Jahr-Feier der Errichtung der Bischofssynode. 
2021 berief er die Weltsynode ein und stieß somit einen dreijährigen Pro-
zess an, in dem sich Geistliche und Laien aus aller Welt mit dem Thema 
„Für eine synodale Kirche – Gemeinschaft, Teilhabe, Mission“ beschäftig-
ten. Spätestens seit der Veröffentlichung des Abschlussberichts im Oktober 
2024 stellt sich die Frage, wie wir mit den Ergebnissen der Weltsynode 
umgehen. Wie kann und soll Synodalität in der Lebenswirklichkeit vor Ort 
umgesetzt werden? Geht es um eine Methode geistlichen Zuhörens? Sind 
Strukturveränderungen im Hinblick auf Leitung angebracht? Braucht es 
diözesane Synoden? Soll sich Synodalität in allem Handeln zeigen? Ge-
meinsam mit zwei Podiumsgästen, die selbst an der Weltsynode teilge-
nommen haben, lassen wir die dortigen Beratungen und Gespräche Revue 
passieren. Zudem diskutieren wir, welche theologischen und praktischen 
Auswirkungen die Weltsynode hat, wie sie bislang vor Ort aufgenommen 
wurde und welche Perspektiven sich nun unter Papst Leo XIV. eröffnen.

Datum	 Mittwoch, 7. Okt. 2026; 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort	 Universität Passau, Kleines Audimax (HS 9)
Referenten	 Bischof Dr. Stefan Oster SDB
	 Prof. Dr. Klara-Antonia Czisar
Anmeldung	 per E-Mail: anmeldung@kath-akademie-bayern.de
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau, 
	 Katholische Akademie in Bayern, Universität Passau, 
	 Diözese Passau
Hinweis	 Weitere Informationen: 
	 https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltung/weg-
	 ins-dritte-jahrtausend/



Kreis-Tänze der „Finnischen Messen“ I & II
Choreografien Nanni Kloke
Tanz als Gebet – getanzte Gebete

Pyhiinvaeltajan Laulu, FM II,4 – Das Pilgerlied
Das Gestrige soll zurückbleiben. Das Morgige darf kommen. Über die Tänze 
und die Musik, werden wir in die Fülle von Ausdrucksweisen des Betens 
hineingenommen. Tanz, Gebärden und Lied, ein ganzheitlicher Dialog zwi-
schen Gott und Mensch – ein heiliges Handeln. Abgelesen im „Garten des 
Menschlichen“ aus einer Landschaft von elementaren Bewegungen des 
Menschseins: Fragen, suchen und zweifeln, geben und nehmen, hören und 
glauben, klagen und bitten, vertrauen, sich führen lassen, und auch außer 
sich vor Freude sein.

Datum	 Freitag, 23. Okt., 17:00 Uhr, bis Sonntag, 25. Okt. 2026, 
	 13:00 Uhr
Ort	 Passau, Spectrum Kirche, Schärdinger Str. 6
Referentin	 Ingeborg Lenz-Schikore
Anmeldung	 KEB im Bistum Passau, Tel. 0851 393 4501, 
	 E-Mail: keb@bistum-passau.de
Gebühr	 Kursgebühr, Übernachtung und Verpflegung: 380,– Euro 
	 im DZ, 400,– Euro im EZ, ohne Übernachtung und Früh-
	 stück: 220,– Euro (davon jeweils Kursgebühr: 50,– Euro)
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau

Laternengang
Die Geschichte des Heiligen St. Martin

Begrüßen Sie mit uns die Kinder des Kindergartens St. Michael in Regen 
und lassen Sie uns gemeinsam über deren Martinsspiel staunen! Zusam-
men singen wir Martinslieder und lassen uns in unsere eigene Kindheit 
zurückversetzen, wenn in ganz besonderer Atmosphäre alle Laternen 
gleichzeitig zu leuchten beginnen. Genießen Sie mit uns und den Kindern 
fröhliche Stunden!

Datum	 Dienstag, 10. Nov. 2026; 10:00 Uhr
Ort	 Regen, Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth, 
	 Am Grubhügel 6 – 7
Verantwortlich	 Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth GmbH Regen

Elisabethenfeier
Die Geschichte des Rosenwunders

Feiern Sie mit uns den Ehrentag unserer Namenspatronin, der heiligen Eli-
sabeth. Wir laden Sie herzlich ein, der Geschichte des Rosenwunders zu 
lauschen und die gemeinsame Zeit bei Kaffee und Kuchen zu genießen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Datum	 Dienstag, 17. Nov. 2026; 14:00 Uhr
Ort	 Regen, Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth, 
	 Am Grubhügel 6 – 7
Verantwortlich	 Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth GmbH Regen8
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Seminar zur Ehevorbereitung
Einstimmung auf das Sakrament der Ehe und die kirchliche Trauung

In den hektischen Wochen der Hochzeitsvorbereitung soll dieser Tag dem 
Nachdenken über grundsätzliche Ziele einer Beziehung dienen. Mit erfah-
renen Kursleiterinnen und Kursleitern können Sie über Ihre Erwartungen 
an eine partnerschaftliche Ehe nachdenken und Erfahrungen austauschen. 
Das Gespräch mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin und der Austausch in der 
Gruppe helfen Ihnen, sich auf das Wesentliche des Hochzeitsfestes zu be-
sinnen.

Datum	 Samstag, 13. Feb. 2027; 9:00 bis 17:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Pfarrsaal, Mönchshofstr. 1
ReferenInnen	 Marianne Raster, Diakon i. R. Josef Schlecht
Anmeldung	 Pfarramt Viechtach, Tel. 09942 5061
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Weitere Termine s. KEB Homepage

„Magnifica humanitas“ 
Die Enzyklika von Papst Leo XIV zur künstlichen Intelligenz

Die einen warnen vor der Selbstauslöschung der Menschheit, andere prei-
sen sie als Instrument, mit dem sich alle Probleme lösen lassen: die künst-
liche Intelligenz. Wie sieht Papst und Theologie auf dieses Dilemma, das 
unsere Zukunft unausweichlich begleiten wird?

Datum	 Donnerstag, 25. Feb. 2027; 19:00 Uhr; 
Ort	 Viechtach, Pfarrsaal, Mönchshofstraße 1
Referent	 Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung in Kooperation 
	 mit Pfarreiengemeinschaft Viechtacher Land

Kindergerechte Kirche
Tagung

Ein guter Familiengottesdienst „…macht Kinder froh und Erwachsene 
ebenso“. Das nennt Anton Dinzinger, der Hauptreferent unserer dritten Ta-
gung, den „Hariboeffekt“. Als Pfarrer von Bad Abbach, als ehemaliger För-
derschulbeauftragter der Diözese Regensburg für die Aus- und Fortbildung 
der Religionslehrerinnen und Religionslehrer und als Autor zahlreicher re-
ligionspädagogischer Bücher verfügt er über einen immensen Erfahrungs-
schatz zur kindergerechten Gestaltung von Gottesdiensten. Diesen möchte 
er mit allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Tagung teilen. Für ihn 
sind dabei drei Aspekte wichtig: die Offenheit für Kinder, das Wissen im 
Glauben und ganz besonders die spürbare Freude an Jesus Christus. Am 
Nachmittag gibt‘s in fünf Workshops ganz praktische Tipps für die Liturgie 
und die Verkündigung mit jungen Christinnen und Christen.

Datum	 Samstag, 27. Feb. 2027; 9:00 bis 17:30 Uhr
Ort	 Niederalteich, Landvolkshochschule, 
	 Hengersberger Str. 10
Referent	 Anton Dinzinger 9
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Anmeldung	 http://www.bistum-passau.de/termin/4808023/
	 tagung-kindergerechte-kirche
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau, 
	 Referat Ehe Familie Kinder, Katholische Erwachsenenbil-
	 dung im Bistum Regensburg, Fachbereich Liturgie in der 
	 Hauptabteilung Seelsorge im Bistum Regensburg

Das Leiden Jesu auf Bayrisch
Passion in Mundart

Pfarrer Alfred Binder aus Künzing hat die Passionsgeschichte nach dem 
Evangelisten Matthäus in Mundart übertragen.

Datum	 Sonntag, 28. Feb. 2027; 18:00 Uhr; 
Ort	 Regen, St. Johann Kirche
Referent	 Pfarrer Alfred Binder
Musik	 Petra und Kersten Wagner
	 Ingrid und Klaus Kühn
Anmeldung	 Karten an der Abendkasse
Gebühr	 10,– Euro
Verantwortlich	 Pfarrverband Regen-Langdorf und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Glauben leben
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Leben und Beziehung gestalten

Eltern-Kind-Gruppen in der KEB

In unseren Eltern-Kind-Gruppen treffen sich Eltern/Großeltern und Klein-
kinder (bis zum Kindergartenalter) regelmäßig einmal in der Woche für ma-
ximal zwei Stunden. Die Kinder haben so die Möglichkeit, erste außerhäus-
liche Kontakte zu knüpfen, soziale Verhaltensweisen auszuprobieren, neue 
Erfahrungen zu sammeln und Freude am gemeinsamen Singen, Basteln 
und Spielen zu entwickeln.
Die Gruppen werden von ausgebildeten Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen 
geleitet und finden in der Regel wöchentlich statt. 

Informationen und Anmeldung bei der jeweiligen Referentin

Gebühr	 15,– Euro für 5 Treffen

Kaikenried
Leiterin	 Sonja Augustin, Tel. 09923 8420981

Kirchberg i. W.
Leiterinnen	 Susanne Heidecker, Tel. 09927 903185

	 Manuela Sedlmeier, Tel. 09927 950864

	 Katharina Weber, Tel. 09927 3094180

Regen
Leiterin	 Ursula Holzfurtner Tel. 0151 42481902
Hinweis	 Integrative Gruppe in Kooperation mit dem 
	 Kinderschutzbund Kreisverband Regen - Viechtach

Zwiesel	
Leiterin	 Julia Haiplik, Tel. 09922 7279662

Trauergruppe für Angehörige um Suizid
Trauern in besonders schweren Zeiten

Pro Jahr nehmen sich in Deutschland knapp über 9.000 Menschen das 
Leben, davon etwas mehr als 1.500 in Bayern. Zurück bleiben Partnerin-
nen und Partner, Kinder, Eltern, Geschwister, Verwandte und Freunde, die 
oft das Gefühl haben, völlig allein mit diesem Schicksal zu sein. In dieser 
schweren Phase des Lebens kann es helfen, sich mit anderen Menschen 
auszutauschen, die Ähnliches durchmachen. Suizidbetroffene müssen die-
se schwere Zeit nicht allein bewältigen. Da der Trauerprozess viele wider-
sprüchliche Gedanken und Gefühle mit sich bringt, kann der Austausch mit 
gleichermaßen Betroffenen eine wertvolle Hilfe sein. In einem geschützten 
Rahmen finden sie behutsame, verständnisvolle und verschwiegene Beglei-
tung.

Datum 	 Dienstag, 1. Sept., 6. Okt., 3. Nov., 1. Dez. 2026; 
	 jeweils 19:00 Uhr
Ort	 Bodenmais, Altes Rathaus, Bergknappenstr. 10
ReferentInnen	 Peter Wähe, Sonja Fürst, Monika Springmann
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.
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Trauercafé
Trauergruppe für Erwachsene

Wir sind einfühlsam, hören Ihnen aufmerksam zu und sind absolut ver-
schwiegen. Sie dürfen erzählen, schweigen, zuhören, Gefühle zulassen 
und kommen, so oft Sie wollen. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Datum	 Sonntag, 6. Sept., 4. Okt., 8. Nov., 6. Dez. 2026; 
	 jeweils 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort	 Viechtach, Hospizbüro, Stadtplatz 14, 2. Stock
ReferentInnen	 Elisabeth Kauschinger, Willibald Schötz, Martha Gierl

Datum	 Sonntag, 6. Sept., 11. Okt., 8. Nov., 13. Dez. 2026; 
	 jeweils 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort	 Zwiesel, Kath. Pfarrzentrum, Prälat-Neun-Straße 15
ReferentInnen	 Theo Kuchler, Barbara Wenig, Sonja Fürst, Peter Wähe

Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.

Wagerltreff
Bewegung und Austausch mit Kind

Gemeinsam wird eine feste Strecke gewagelt. Zwischendurch ist immer 
wieder Zeit für Gespräche eingeplant. Hier beantwortet Frau Ertl gerne 
fachliche Fragen. Der Treff dauert ca. 1,5 Stunden.

Datum	 Donnerstag, 10. Sept., 17. Sept., 24. Sept. 2026; 
	 jeweils 9:30 Uhr
Treffpunkt	 an der Brücke am Regener Stausee
Referentin	 Natalie Ertl
Anmeldung	 im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Verantwortlich	 Familienbüro KoKi und Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Einzelteilnahme möglich. Das Treffen findet bei jeder
	 Witterung statt.

Kindertrauergruppe
Vertrauen und Schutz unter dem Regenbogen

Für Kinder, die um einen lieben Menschen trauern. Gleichzeitig sind die be-
gleitenden Angehörigen zu Gesprächen mit Trauerbegleitern eingeladen.

Datum	 Samstag, 19. Sept., 24. Okt., 21. Nov., 19. Dez.2026;
	 jeweils 14:00 bis 15:30 Uhr
Ort	 Viechtach, Hospizbüro, Stadtplatz 14, 2. Stock
Referentinnen	 Karina Sigmund, Elke Bielmeier
Anmeldung	 im Hospizbüro unter Tel. 0160 91122337
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.
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Zwergerl Treffen
Rund ums Baby

Einmal im Monat findet ein Treffen für Familien mit Babys statt. Gemeinsa-
mes Kennenlernen in gemütlicher Runde und Austausch rund ums Stillen, 
Formulanahrung, Säuglingspflege, Babyschlaf, u.v.m. stehen hier auf dem 
Programm. Das Treffen wird begleitet durch Susanne Prenissl (Apotheke-
rin, Stillberaterin IBCLC, Flaschen- und Formulaberaterin FeS) und Kathrin 
Hemschak (Erzieherin).

Datum 	 Freitag, 25. Sept., 23. Okt., 13. Nov., 11. Dez. 2026; 
	 jeweils 9:00 Uhr bis 10:15 Uhr

	 Freitag, 25. Sept., 23. Okt., 13. Nov., 11. Dez. 2026; 
	 jeweils 10:30 bis 11:45 Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstr. 28., 
	 Seminarraum 3. Stock
Referentinnen	 Susanne Prenissl, Kathrin Hemschak
Anmeldung	 und Info unter Tel. 0151 25253152 oder 
	 E-Mail: baby@arberlandapotheke.de
Gebühr	 2,50 Euro
Verantwortlich	 Arberland Apotheke Zwiesel und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

„FamShip – ein Onlinekurs“ 
Ein bindungs- und emotionsfokussiertes Training für Eltern und Erziehende

Als Eltern und Erziehende sind Sie gemeinsam mit Ihren Kindern täglich 
unterwegs – mit Erlebnissen, Herausforderungen und Konflikten, die einen 
auf die Palme bringen und hilflos machen können. Das Leben in einer Fa-
milie kann man mit einer Schifffahrt vergleichen. Mit FamShip wollen wir 
Ihnen zeigen, wie man als Kapitän oder Kapitänin und einer guten Navi-
gation das Schiff Familie sicher und entspannt steuern kann. Das Training 
beruht auf Erkenntnissen der Bindungsforschung und emotionsfokussier-
ten Therapie und bietet den Teilnehmern ein umfassendes Konzept für das 
erzieherische Handeln. Der Umgang mit unangenehmen Gefühlen, schwie-
rigem Verhalten und digitalen Medien kommen zur Sprache. Lösungen für 
Ihre Probleme werden mit verschiedenen methodischen Schritten erarbei-
tet und ausprobiert. Dieser Kurs richtet sich an Mütter, Väter, Elternpaare, 
Patchwork-Eltern, Alleinerziehende, Großeltern und Erziehungsberechtig-
te, die Kinder im Alter von 3 – 14 Jahren betreuen oder erziehen.

Datum	 Dienstag, 29. Sept., 13. Okt., 27. Okt., 17. Nov. 2026; 
	 12. Jan., 26. Jan. 2027; jeweils 19:00 bis 21:30 Uhr
Referentinnen	 Sandra Feldschmid, Waltraud Wirthl
Anmeldung	 KEB im Bistum Passau unter Tel: 0851 393 4501 oder 
	 E-Mail: keb@bistum-passau.de
Gebühr	 Durch Spenden kann der Kurs kostengünstig angeboten
	 werden. Teilnehmende bezahlen den Betrag, der ihnen 
	 möglich ist. (Kursgebühr normalerweise 80,– Euro für 
	 Einzelpersonen, 120,– Euro für Paare)
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau; 
	 Ehe-, Familien- und Lebensberatung Passau, Referat Ehe 
	 und Familie
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Schnupper-Info über Natürliche Empfängnisregelung
Onlineseminar

Der Abend bietet Informationen zu folgenden Themen: Kurze Einführung 
in die Thematik der Natürlichen Empfängnisregelung; mit Natürlicher Emp-
fängnisregelung gemeinsam Fruchtbarkeit selbstbestimmt leben und ge-
nießen; Kinderwunsch eventuell realisieren; eine Schwangerschaft bewusst 
und zuverlässig vermeiden; mit Staunen und Wissen die Fruchtbarkeit be-
wusst erleben, gestalten und auch gemeinsam verantworten. Es besteht 
die Möglichkeit für Rückfragen und persönliche Fragen.

Datum 	 Montag, 5. Okt. 2026; 19:45 bis 20:30 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 per E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de
Verantwortlich	 Perle e.V.
Hinweis	 Der Abend findet über Microsoft Teams statt. 
	 Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.

„Bald bekommst du ein Geschwisterchen 
– Der Geschwisterkurs“ 
Workshop

Mit der Geburt eines weiteren Kindes werden die Rollen innerhalb einer 
Familie neu verteilt. Die bald „großen“ Schwestern und Brüder werden 
mit dem Kurs spielerisch auf die erste Zeit mit dem neuen Familienmitglied 
vorbereitet. Die Mamas erhalten aktuelle Infos aus der Bindungs- und Ent-
wicklungsforschung, so dass sich alle gut informiert auf die erste Zeit mit 
einem weiteren Baby einstellen können. Wir singen miteinander, die Kinder 
dürfen gemeinsam mit Mama ihre Puppe oder ihren Teddy wickeln und 
erfahren, wie sie mithelfen können, sobald das Baby da ist. Das Anmalen 
von Mamas Babybauch wird für zusätzliche Freude bei den Großen sorgen 
und den Nachmittag abrunden. Am Ende erhalten die baldigen Schwestern 
und Brüder eine Geschwisterurkunde mit ihrem Namen.

Datum	 Samstag, 10. Okt. 2026; 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18,
Referentin	 Julia Beerschneider
Anmeldung	 im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Gebühr	 Die Teilnahme an allen Angeboten der KoKi Familienzeit 
	 in Kooperation mit der KEB Regen ist kostenlos.
Verantwortlich	 Familienbüro KoKi und Katholische Erwachsenenbildung

„Mein Kind ist in der Autonomiephase“
Workshop 

Du fragst dich, wie du einen Wutanfall empathisch und liebevoll begleiten 
kannst? Sind Belohnung und Bestrafung überholte Erziehungsmaßnah-
men? Dein Kind haut und du möchtest wissen, wie du am besten reagieren 
solltest? Du erhältst wertvolle Informationen zur Autonomiephase im All-
gemeinen und erfährst, wie du dein Kind in dieser Zeit bindungsorientiert 
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begleiten kannst. Am Ende des Workshops werden Beispiele aus dem All-
tag besprochen und deine Fragen beantwortet.

Datum	 Samstag, 10. Okt. 2026; 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Referentin	 Julia Beerschneider
Anmeldung	 im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Gebühr	 Die Teilnahme an allen Angeboten der KoKi Familienzeit 
	 in Kooperation mit der KEB Regen ist kostenlos.
Verantwortlich	 Familienbüro KoKi und Katholische Erwachsenenbildung

Besonderer Film zum Welthospiztag

Der Filmtitel und die einzelnen Termine werden rechtzeitig bekanntgege-
ben. 

Datum 	 Samstag, 10. Okt. 2026
Ort	 Zwiesel, Filmtheater, Dr.-Schott-Str. 7
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.

Impuls und Austausch zur Seniorenarbeit
Generationen verbinden – Vielfalt leben

Fortbildungsnachmittag für Seniorenkreisleiter/innen und Engagierte in der 
Seniorenarbeit

Datum	 Montag, 12. Okt. 2026; 14:00 bis 16:30 Uhr
Ort	 Lalling, Pfarrheim Guntherhaus, Hauptstr. 19b
Referentin	 Theresia Hofbauer
Anmeldung	 im Referat Seniorenseelsorge, Tel. 0851 393-6101 oder 	
	 per E-Mail an: seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Verantwortlich	 Referat Seniorenseelsorge im Bistum Passau
Hinweis	 ab 13:30 Uhr Ankommen bei Kaffee und Kuchen

NER-Kinderwunsch-Seminar – wünschen & planen
Online Seminar – Teil 1

Zyklus kennenlernen – die Rolle der Hormone verstehen
Inhalt: Mit Natürlicher Empfängnisregelung mögliche fruchtbare Tage be-
stimmen

Datum	 Montag, 12. Okt. 2026; 19:45 bis 22:00 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 per E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de; 
	 Anmelde-Nr. 560
Gebühr	 30,– Euro für Einzelpersonen und Paare
Verantwortlich	 Perle e.V.
Hinweis	 Das Seminar findet über Microsoft Teams statt. Bei Zah-
	 lungseingang wird der Link zur Onlineveranstaltung 
	 versendet.



Gesunder Babyschlaf und Schlafentwicklung 
in den ersten Lebensjahren 
Vortrag 

Schlaf durch Baby! 
Schläft es alleine ein? Familienbett oder Beistellbett? Wann schläft das Baby 
durch? Stillst du nachts immer noch? Warum gibst du nachts die Flasche? 
Kennst du diese Fragen? Familien-Kinderkrankenpflegerin Rebecca Plötz 
beantwortet diese und mehr Fragen in ihrem Vortrag rund um die Biologie 
des Schlafens von Babys und kleinen Kindern mit Tipps für den Alltag.

Datum	 Dienstag, 13. Okt. 2026; 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Referentin	 Rebecca Plötz
Anmeldung	 im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Gebühr	 Die Teilnahme an allen Angeboten der KoKi Familienzeit 
	 in Kooperation mit der KEB Regen ist kostenlos.
Verantwortlich	 Familienbüro KoKi und Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Kinder sind herzlich willkommen!

Kommunikation in der Sterbe- und Trauerbegleitung
Fortbildungstag für Hospizbegleiter

Gute Kommunikation schafft Sicherheit, Würde und menschliche Nähe in 
einer ausgesprochen vulnerablen Lebensphase. Sie unterstützt sowohl die 
betroffenen Menschen als auch deren Umfeld darin, trotz Krisen authen-
tisch miteinander zu bleiben, Grenzen zu wahren und passende Unterstüt-
zung zu finden.

Datum	 Samstag, 17. Okt. 2026; 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort	 Bodenmais, Gutsalm Harlachberg
Referentin	 Jutta Schriever
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.

Wie kann ich mein Kind beim Lernen unterstützen? 
Aus der Online Reihe „Heute Eltern sein“

Sicherlich wünschen sich alle Eltern für ihr Kind schulischen Erfolg und fra-
gen sich, wie sie ihr Kind am besten unterstützen können. Im Familienall-
tag lassen sich viele Routinen, Rituale und Aktivitäten ohne großes „Extra“ 
hineintragen, um ein Kind beim Lernen zu unterstützen. Der Elternabend 
möchte beispielhaft Anregungen geben, wie Kinder im Familienleben da-
bei unterstützt werden können, zunehmend Lernprozesse selbständig zu 
organisieren.

Datum 	 Dienstag, 27. Okt. 2026; 19:30 Uhr
Referentin	 Kerstin Detto
Verantwortlich	 Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Kinder und Jugend 
	 im Landkreis Regen und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Den Link finden Sie zeitnah auf der KEB Homepage 17

Leben und Beziehung gestalten
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Natürliche Empfängnisregelung 
Basisseminar – online
Ein Seminar für Frauen und Paare

Worum geht´s? Mit Natürlicher Empfängnisregelung gemeinsam Frucht-
barkeit selbstbestimmt leben und genießen; Kinderwunsch eventuell re-
alisieren; eine Schwangerschaft bewusst und zuverlässig vermeiden; mit 
Staunen und Wissen die Fruchtbarkeit bewusst erleben, gestalten und auch 
gemeinsam verantworten; unregelmäßige Zyklen verstehen und auswer-
ten; Zyklen in verschiedenen Lebenssituationen deuten lernen.

Datum	 Montag, 9. Nov., 16. Nov., 23. Nov. 2026; 
	 11. Jan. 2027; jeweils 19:45 Uhr bis 22:00 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 per E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de oder 
	 Tel. 09945 90 55 555; Anmelde-Nr. 562
Gebühr	 120,– Euro für Einzelpersonen und Paare
	 50,– Eiuro für Schüler, Studenten, Azubis
	 Kosten incl. Schulungsunterlagen
Verantwortlich	 Perle e.V.
Hinweis	 Das Seminar findet über Microsoft Teams statt. Bei Zah-
	 lungseingang wird der Link zur Veranstaltung versendet.

Stillvorbereitungskurs 
Gut vorbereitet – vom ersten Anlegen durch die gesamte Stillzeit
In diesem 3-teiligen Kurs erfahren Sie alles, was werdende Eltern übers 
Stillen wissen sollten: Korrektes Anlegen, Stillverhalten in den ersten Tagen 
und Wochen, Hungerzeichen, Zeichen für gutes Gedeihen, Mamas Ernäh-
rung, Umgang mit Stillproblemen.

Datum	 Donnerstag, 12. Nov., 19. Nov., 26. Nov. 2026; 
	 jeweils 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstr. 28, 
	 Seminarraum 3. Stock
Referentinnen	 Susanne Prenissl, Laura Klimmer
Anmeldung	 und Info unter Tel: 09922 84530 oder 
	 E-Mail: baby@arberlandapotheke.de
Gebühr	 30,– Euro
Verantwortlich	 Arberland Apotheke und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Der Stillvorbereitungskurs findet 3x im Jahr statt.

Liebe leben – Grundlagen einer erfüllten Beziehung
Zwei Tage für die Liebe

Themen sind u.a.: Das Geheimnis gegenseitiger Ergänzung – unsere Tem-
peramente; Mann und Frau sein; Ich vertraue dir mein Herz an – Wege 
guter Kommunikation; Die himmlische Umarmung – Sexualität; Kein unbe-
schriebenes Blatt – unsere Prägungen 
Die Tage sind eingebettet in ein spirituelles Angebot, die Teilnahme steht 
jedem frei: am Freitag, 13.11.2026 um 16:00 Uhr, eucharistische Anbetung 
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mit Rosenkranz und Beichtgelegenheit, 17:00 Uhr Hl. Messe in der Pfarrkir-
che; am Samstag, 18:00 Uhr Hl. Messe in der Pfarrkirche.

Datum	 Freitag, 13. Nov. 2026; 18:00 Uhr 
	 bis Samstag, 14. Nov. 2026; 18:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Pfarrzentrum, Prälat-Neun-Straße 17
Anmeldung	 und Info im Pfarrbüro Zwiesel, Prälat-Neun-Str. 17, 
	 Tel. 09922 84410 oder 
	 E-Mail: pfarrverband.zwiesel@bistum-passau.de
Gebühr	 35,– Euro
Verantwortlich	 Pfarrverband Zwiesel-Ludwigsthal
Hinweis	 Für Paare, aber auch Einzelpersonen; Teilnahme auch an 
	 einzelnen Programmpunkten möglich

„Ich glaub‘, ich steh‘ im Wald!“ 
Krise. Sicherheit. Zukunft?

Das Gefühl, von persönlichen und globalen Krisen überwältigt zu sein, nagt 
an uns wie Wühlmäuse an den Wurzeln von Bäumen, oder wie Mehltau, 
Schädlinge an Blättern und Trieben. Wie gelingt es, unsere Wurzeln vor 
Angriffen zu schützen, unsere Triebe und Blätter, die austreiben wollen, vor 
Schadstoffen und Angriffen zu bewahren? Wie erlangen wir ein sicheres 
Umfeld, welchen Dünger können wir verwenden, was können wir selber 
dafür tun, damit wir in all den Umbrüchen und Krisen, fest verwurzelt im 
Leben stehen und den Stürmen der Zeit standhalten. Was hält uns auf-
recht? Was gibt uns Sicherheit? Wie können wir in Gemeinschaft zusam-
menwirken, damit wir freudig und mutig sagen können: Ich glaub‘ ich steh’ 
im Wald, in der Gemeinschaft eines gesunden Ökosystems.

Datum	 Mittwoch, 25. Nov. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Regen, Bodenmaiser Str. 2
Gebühr	 5,– Euro
Referentin	 Dr. M.A. Gabriele Pinkl
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Sexualität im Netz: Jugendliche in der digitalen 
Pubertät begleiten 
Aus der Online Reihe „Heute Eltern sein“

Die Pubertät findet heute für einen Großteil der jungen Menschen auch im 
digitalen Raum statt. Während ihre Eltern die eigene Pubertät oft noch wei-
testgehend „offline“ erlebt haben, ist der Zugang zum Internet heute für 
die meisten Heranwachsenden eine Selbstverständlichkeit. Ob gewollt oder 
nicht: viele Kinder und Jugendliche kommen online auch mit sexuellen In-
halten in Berührung. Der Elternabend widmet sich der Frage, welche Rolle 
sexuelle Medien in der digitalen Lebenswelt junger Menschen spielen und 
wie eine altersgerechte und wertschätzende Begleitung gelingen kann.

Datum	 Dienstag, 1. Dez. 2026; 19:30 Uhr
Referentin	 Franziska Lerach
Verantwortlich	 PSAG des Landkreises Regen und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Den Link finden Sie zeitnah auf der KEB Homepage
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NER-Kinderwunsch-Aufbauseminar - wünschen & planen
Online Seminar - Teil 2
Mögliche Ursachen bei unerfülltem Kinderwunsch

Inhalte: Ursachen bei der Frau, Ursachen beim Mann, umweltbedingte 
Ursachen, Ursachen aus psychologischer Sicht; Medizinische Behandlungs-
möglichkeiten.

Datum 	 Montag, 18. Jan. 2027; 19:45 bis 22:00 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 per E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de, 
	 Anmelde-Nr. 561 
	 Aufbauseminar – Anmeldung nur auf Grundlage von 
	 Teil 1 möglich
Gebühr	 30,– Euro für Einzelpersonen und Paare
Verantwortlich	 Perle e.V.
Hinweis	 Das Seminar findet über Microsoft Teams statt. Bei Zah-
	 lungseingang wird der Link zur Onlineveranstaltung 
	 ersendet.

Natürliche Empfängnisregelung in der Stillzeit

Inhalt: Einführung in die Natürliche Empfängnisregelung; Rückkehr der 
Fruchtbarkeit nach einer Entbindung und in der Stillzeit erkennen; Zeichen 
kennenlernen, um fruchtbare Tage zu bestimmen; Einführung in die „Still-
mappe“ zum Aufzeichnen des Stillzyklus;
Ein Seminar für Frauen und Paare.

Datum 	 Montag, 25. Jan. 2027; 19:45 bis 22:00 Uhr
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 per E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de; 
	 Anmelde-Nr. 563
Gebühr	 35,– Euro für Einzelpersonen und Paare
	 Die „Stillmappe“ ist im PDF-Format in der Seminar-
	 gebühr enthalten.
Verantwortlich	 Perle e.V.
Hinweis	 Das Seminar findet über Microsoft Teams statt. Bei Za-
	 lungseingang wird der Link zur Onlineveranstaltung 
	 versendet.

Notfallseelsorge – erste Hilfe für die Seele

Die Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV) ergänzt landkreisweit und 
flächendeckend die Einsatz- und Rettungskräfte in Krisensituationen aller 
Art. Längst hat man entdeckt, dass neben körperlichen Verletzungen auch 
die Seele von Betroffenen oder Angehörigen Hilfe braucht. Zusammen mit 
der Krisenintervention (BRK-KIT) sind wir Ansprechpartner und Begleiter 
für alle, die nach belastenden Ereignissen Unterstützung suchen und brau-
chen. Was macht die Notfallseelsorge, wo kann sie angefordert werden, 
wo ist sie hilfreich? Wo stößt sie an ihre Grenzen? 

Leben und Beziehung gestalten
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Anhand von Fallbeispielen wird die praktische Einsatzarbeit der PSNV auf-
gezeigt und im Erfahrungsaustausch auf Nutzen und Sinn hin durchleuch-
tet.

Datum	 Donnerstag, 18. Feb. 2027; 19:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Berufsbildungszentrum für soziale Berufe, 	
	 Dr.-Elisabeth-Hieke Platz 1
Referent	 Diakon i.R. Josef Schlecht
Gebühr	 5,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung in Kooperation mit 
	 Caritas Berufsbildungszentrum für soziale Berufe
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Freitags um Drei in der Stadtbücherei
Lesung mit anschließendem Gespräch

Franziska Stadler lädt unter dem Motto „FREITAGS UM DREI“ jeden Freitag 
um 15:00 Uhr Bücherbegeisterte ins Lesecafé zu Lesungen in ungezwun-
gener Runde bei einer Tasse Kaffee ein.

Datum	 jeweils freitags; 15:00 Uhr
Ort	 Stadtbücherei Regen, Kirchplatz 20
Referentin	 Franziska Stadler
Verantwortlich	 Stadtbücherei Regen und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Gemeinsames Singen für Senioren

Zu diesem Singen sind alle singbegeisterten Bürgerinnen und Bürger recht 
herzlichen eingeladen. Das Angebot ist sowohl für jung, als auch für alt. 
Instrumente sind uns ebenfalls willkommen.

Datum	 Freitag, 18. Sept., 16. Okt., 20. Nov., 18. Dez. 2026; 
	 15. Jan., 19. Feb. 2027; jeweils 14:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Augustinerstr. 10
Referentinnen	 Susanne Büchner, Susanne Pachl
Verantwortlich	 AWO Kreisverband Regen e.V. und 
	 Katholische Erwachsenbildung
Hinweis	 Das gemeinsame Singen für Senioren findet in der 
	 Regel jeden dritten Freitag im Monat statt.

Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte
Meditative und beschwingte Kreistänze verbunden mit Texten

Im Tanzkreis geht es um das Erlernen und Vertiefen von Tänzen aus ver-
schiedenen Kulturkreisen. Alle sind herzlich eingeladen, die Lust auf Tanzen 
haben. Ich freue mich auf Euch. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Datum	 Dienstag, 22. Sept., 13. Okt. 2026; 
	 jeweils 18:30 Uhr
Ort	 Viechtach, Evang. Pfarrsaal
Referentin	 Monika Hauner
Anmeldung	 bei Monika Hauner, Tel: 09942 902363
Gebühr	 8,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 weitere Termine s. KEB Homepage

Fahrt nach Aldersbach
Kirchenbesichtigung mit Führung und Einkehr

Datum	 Mittwoch, 23. September 2026; 12:30 Uhr
Abfahrt	 Regen, Kirchenparkplatz
Verantwortlich	 Katholischer Deutscher Frauenbund
Hinweis	 Details zu Anmeldung und Gebühr entnehmen Sie bitte
	 der Presse.
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Musikalisches Mitmachangebot
Erlernen von themenbezogenen Liedern und Sitztänzen zur Aktivierung

Singen, Musizieren und Tanzen fördern die Gesundheit und unterstützen 
Heilungsprozesse. Durch die aktive Teilhabe wird Lebensenergie aktiviert 
und die Mobilität gestärkt. Jedes Treffen steht unter einem bestimmten 
Themenschwerpunkt. Dazu werden bekannte und neue Lieder gesungen, 
Volkslieder und Schlager, Lustiges und Melancholisches. Der zeitgeschicht-
liche Entstehungskontext des Liedes wird gemeinsam besprochen.

Datum	 Mittwoch, 30. Sept., 28. Okt., 25. Nov. 2026; 
	 27. Jan., 24. Feb. 2027; jeweils 14:00 Uhr
Ort	 Patersdorf, Pfarrheim, Martinsplatz 6a
Referentin	 Martha Wittenzellner
Anmeldung	 und Info Frau Wittenzellner Tel. 09923 2657
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Die genauen Themen finden Sie auf der 
	 KEB Homepage

Studienfahrt zur Abtei Hohenfurth und zur Burg Rosenberg
Aus unserer Reihe „Blick über die Grenze“

Die Herbst Studienfahrt führt ent-
lang des Moldaustausees zum 
Kloster Hohenfurth (Vyssi Brod), 
geistiges Zentrum Südböhmens 
und zur Burg Rosenberg (Rozm-
berk), die Perle an der Moldau. 
Beide Anlagen stammen aus dem 
13. Jahrhundert. In der Zisterzien-
serabtei Hohenfurth, in der auch 
heute noch eine kleine Mönchsgemeinschaft lebt, werden die Klosteranla-
ge, die gotische Kirche und der Kreuzgang besichtigt. Das zweite Ziel ist die 
Burg Rosenberg, der Stammsitz des adeligen Geschlechts der Rosenberger. 
Hier erwartet Sie eine Führung durch die Burganlage und die historischen 
Innenräume.

Datum	 Samstag, 3. Oktober 2026
Zustieg	 Regen, Tierzuchthalle: 7:00 Uhr
	 Zwiesel, Busbahnhof: 7:15 Uhr
	 Bay. Eisenstein, Arberlandhalle: 7:30 Uhr
Referent	 Pavel Koura
Anmeldung	 bis 18. Sept. im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Gebühr	 45,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung, 
	 Martin Pfeffer Verkehrsunternehmen GmbH
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Historischer Tanz für Anfänger

Im Augustinussaal unter der Bücherei sind sowohl Paare als auch einzelne 
Tänzerinnen und Tänzer willkommen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
Es werden Grundschritte, Schrittkombinationen und erste leichte Tänze ge-
meinsam geübt.

Datum	 Donnerstag, 8. Okt., 29. Okt., 12. Nov. 2026; 
	 jeweils 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Mönchshofstr. 3, Augustinussaal
Referentinnen	 Doris Kittelmann, Elisabeth Grotz
Gebühr	 5,– Euro
Verantwortlich	 Chorus Flautorum

45. Mundartabend

Das gesprochene und gesungene Bairische Wort

Datum	 Donnerstag, 15. Okt. 2026; 19:30 Uhr
Ort	 Viechtach, Café Hinkofer, Ringstr. 7
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bay. Wald-Vereins e.V

„Alpenblut“ – Gefangen in einer tödlichen Falle. 
Survival Thriller in den Alpen
Lesung mit Autorengespräch

Ein romantisches Wochenende in einer Berghütte: Das ist der Plan von 
Dominik und Nelly. Doch schon bei der Ankunft spüren sie, dass mit der 
abgelegenen Alm etwas nicht stimmt. Die Einheimischen reagieren abwei-
send, ein stummer Greis streift durch den Wald, und auf einem verwahr-
losten Hof geschehen Dinge, über die niemand sprechen will. Als Dominik 
sich aus Neugier vor Ort umsieht, setzt er etwas in Gang, das niemand 
mehr aufhalten kann und ein gnadenloser Kampf um Leben und Tod be-
ginnt. Brutal, atemlos und ohne Kompromisse: »Alpenblut« ist ein Survival-
Thriller, der keine Atempause lässt. Alexander Cimzar erzählt von Schuld, 
Gewalt und der Frage, wie weit ein Mensch gehen kann, wenn es um sein 
eigenes Leben geht. Für Fans harter Spannung, intensiver Atmosphäre und 
von Geschichten, die unter die Haut gehen.

Datum	 Donnerstag, 22. Okt. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Stadtbücherei Zwiesel, Stadtplatz 31, 
Referent	 Alexander Cimzar
Verantwortlich	 Stadtbücherei Zwiesel, Schreibwaren Wegmann, 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Saitensprünge – Freyunger Hackbrett-Tage 2026

Drei Tage und zwei Nächte rund ums Hackbrett für alle Altersgruppen und 
Spielniveaus – vom Anfänger bis zum Fortgeschrittenen. Unter Anleitung 
der hochkarätigen Referenten werden je nach Gusto des einzelnen Teil-
nehmers Stücke aus verschiedenen Stilrichtungen (Volksmusik, Alte Musik, 
Klassik, Filmmusik, Rock/Pop) einstudiert, dazu gibt es individuelle Tipps 
und Tricks, um Neues dazuzulernen oder Bekanntes aufzufrischen. Auch 
Hackbrett-Ensembles sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Neueinsteiger 
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auf dem Hackbrett können ihre ersten Erfahrungen auf dem vielsaitigen 
Instrument sammeln. Das gemeinsame Gruppenerlebnis und der Kontakt 
zu anderen Hackbrettspielern runden die Eindrücke ab. Die Teilnehmer er-
halten einen bunten Mix aus Einzel- und Gruppenunterricht, dazwischen 
besteht die Gelegenheit zum Üben, Musizieren mit anderen, Erfahrungs-
austausch, etc. 

Datum	 Freitag, 30. Okt.; 16:30 Uhr 
	 bis Sonntag, 1. Nov. 2026; 13:00 Uhr
Ort	 Freyung, Volksmusikakademie in Bayern
Referentinnen	 Prof. Birgit Stolzenburg de Biasio, Belisa Mang, 
	 Magdalena Geiger
Anmeldung	 bis Freitag, 23. Okt. 2026 unter Tel. 08551 9147135 	
	 oder E-Mail: info@volksmusikakademie.de
Gebühr	 210,– Euro ohne Übernachtung, 240,– Euro im Mehr-
	 bettzimmer / 320,– Euro im DZ / 390,– Euro im EZ; 
	 inklusive Verpflegung; zuzüglich Kurbeitrag (Erwachs-
	 ene 3,– Euro & Kinder bis 16 Jahre 1,50 Euro jeweils pro 
	 Person und Nacht)
Verantwortlich	 Volksmusikakademie in Bayern
Hinweis	 Zielgruppe: Hackbrettspieler (Anfänger, Wiedereinstei-
	 ger, Fortgeschrittene aller Altersstufen), Hackbrett-
	 Ensembles

Gitarrenseminar

Die Gitarre gehört zu den staaden Instrumenten, aber keinesfalls zu den 
unscheinbaren. Mit entsprechendem Können kann man als Begleiter rhyth-
mische Akzente setzen oder als Melodiespieler heimelige und tänzerische 
Weisen anschlagen. Im Rahmen dieses Seminars vermitteln echte Könner 
ihr Wissen rund um das auswendige »aus dem Hut«-Musizieren, das ge-
fühlvolle Begleiten von Liedern und Stücken oder das variantenreiche Me-
lodiespiel auf sechs Saiten. Das Seminar ist aber auch für Anfänger und 
Wiedereinsteiger bestens geeignet. Im Mittelpunkt steht die traditionelle 
Volksmusik, nach vorheriger Abstimmung können auch andere Schwer-
punkte gesetzt werden. Die Teilnehmer erhalten vier 30-minütige Einheiten 
Einzelunterricht, dazwischen besteht die Gelegenheit zum Üben, Musizie-
ren mit anderen, Erfahrungsaustausch, etc.

Datum	 Freitag, 30. Okt.; 16:30 Uhr bis
	 Sonntag, 1. Nov. 2026; 13:00 Uhr
Ort	 Freyung, Volksmusikakademie in Bayern
ReferentInnen	 Harti Pilsner, Sissi Kagerl
Anmeldung	 bis Freitag, 30. Okt. 2026 unter Tel. 08551 9147135 
	 oder E-Mail: info@volksmusikakademie.de
Gebühr	 210,– Euro ohne Übernachtung, 240,– Euro im Mehr-
	 bettzimmer / 320,– Euro im DZ / 390,– Euro im EZ; 
	 inklusive Verpflegung; zuzüglich Kurbeitrag (Erwachs-
	 ene 3,– Euro & Kinder bis 16 Jahre 1,50 Euro jeweils pro 
	 Person und Nacht)
Verantwortlich	 Volksmusikakademie in Bayern
Hinweis	 Anfänger, Wiedereinsteiger, Fortgeschrittene aller 
	 Altersschichten
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Die Schattenfrau

Marita Haller berichtet als Schattenfrau über Unerklärliches, eigene Erfah-
rungen, Weissagungen, Legenden, usw.

Datum	 Freitag, 30. Okt. 2026; 18:00 Uhr
Ort	 Stadtbücherei Zwiesel, Stadtplatz 31, 
Referentin	 Marita Haller
Verantwortlich	 Stadtbücherei Zwiesel

Auf Traumpfaden in die goldene Stadt Prag
Vortrag

Datum	 Donnerstag, 12. Nov. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Oberried, Pfarrheim, Kirchenweg 2
Referent	 Klaus Kreuzer
Gebühr	 3,– Euro
Verantwortlich	 Pfarreiengemeinschaft Arnbruck, Drachselsried, 
	 Oberried

Hoagarten

Dr. Fritz Haselbeck, Autor und Naturfotograf aus Grainet, untermalt seine 
Lesung mit passenden Naturaufnahmen und wird musikalisch begleitet von 
der „Enzian-Musi“ aus Töging.

Datum	 Freitag, 13. Nov. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Kath. Pfarrzentrum, Prälat-Neun-Str. 17
Referent	 Dr. Fritz Haselbeck
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.

Stoffdrucken im Museum Viechtach
Stoffe selbst bedrucken – der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Werden Sie selbst kreativ und entdecken Sie eine alte Handwerkskunst 
neu! Wählen Sie aus über 100 Motiven/ Modeln zum Bedrucken von Na-
turstoffen (Leinen, Baumwolle). Interessierte können Taschen, Beutel, Kis-
senbezüge und Decken zum Bedrucken erwerben. Gerne kann auch der zu 
bedruckende Stoff, der mindestens einmal gewaschen und gut gebügelt 
sein muss, mitgebracht werden.

Datum	 Samstag, 14. Nov. 2026; 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Museum, Regerstr. 2
Referentinnen	 Elisabeth Grotz, Marie-Luise Grotz
Anmeldung	 per E-Mail: elisabeth.grotz@gmail.com
Gebühr	 18,– Euro
Verantwortlich	 Museum Viechtach und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Max. 5 Personen

Kultur und Kreatives erleben
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Entdecke kreativ deine Ressourcen
Wir malen ein Kraftbild

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Bilder einen tiefen inneren und nach-
haltigen Prozess auslösen. Farben besitzen eine bestimmte Kraft und wir-
ken heilsam auf das Unterbewusstsein. Das Wertvolle ist, dass jeder seine 
eigenen Farben und Antworten findet.

Datum	 Samstag, 14. Nov. 2026; 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Referentin	 Anna Maria Irlbeck
Anmeldung	 bis Freitag, 6.Nov. 2026 im KEB Büro, Tel. 09921 7814 
	 oder E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Gebühr	 45,– Euro incl. Material (Pinsel, Farben, Leinwand)
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Für alle 
	 Altersgruppen geeignet.

Viechtacher Blockflöten-Chortag

Eingeladen sind erwachsene Blockflötenspieler und -spielerinnen sowie Ju-
gendliche ab 14 Jahren.

Datum	 Samstag, 21. Nov. 2026; 10:00 bis 18:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Stadthalle, Friedhofstr. 11
Referentin	 Doris Kittelmann
Anmeldung	 und Info: Doris Kittelmann, Tel. 09945 90 55555, 
	 oder E-Mail: chorusflautorum@gmail.com
Verantwortlich	 Chorus Flautorum e.V.

Adventskranz binden
Entstehungsgeschichte und Anleitung zum Binden

Pünktlich zum ersten Advent werden wie jedes Jahr wieder die Advents-
kränze benötigt! Was gäbe es da schöneres, als sich seinen eigenen Kranz 
selbst zu binden? Bei der Bastelei werden Sie tatkräftig von unserer Alltags-
begleitung unterstützt, sodass keine Vorkenntnisse notwendig sind. Stim-
men Sie sich mit uns auf die näher rückende Adventszeit ein - Sie brauchen 
nichts mitzubringen, alle Materialien sind vorhanden.

Datum	 Mittwoch, 25. Nov. 2026; 13:15 Uhr
Ort	 Regen, Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth, 
	 Am Grubhügel 6 – 7
Verantwortlich	 Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth GmbH Regen
Hinweis	 Um Voranmeldung externer Teilnehmer unter 
	 Tel. 09921 94680 wird gebeten.
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„Voixgroove“
Drei Tage und Nächte für junge Musikanten!

Wieder ist die »Volksmusikakademie in Bayern« ganz in den Händen der 
»jungen Wilden«: Drei Tage (und Nächte!) geht’s richtig rund in Freyung. 
Gemeinsam baden wir in traditionellen Klängen, sprengen Grenzen zu 
anderen Genres und probieren mit einem hochkarätigen Referententeam 
alles aus, worauf wir musikalisch Lust haben! Eingeladen sind Jugendliche 
und junge Erwachsene zwischen 15 und 25 Jahren, die bereits ein Instru-
ment spielen, gerne was dazu lernen wollen und sich auf neue Kontakte zu 
anderen Musikanten freuen. Im Fokus steht das Musizieren in verschiede-
nen Besetzungen (bestehende Ensembles auf Anfrage) sowie das gemein-
same Singen und Tanzen. Weitere Überraschungen werden vorerst geheim 
gehalten „ Spannung muss sein“.					   
	 		
Datum	 Mittwoch, 6. Jan. 2027; 16:30 Uhr bis Freitag,
	 8. Jan. 2027; 14:00 Uhr
Ort	 Freyung, Volksmusikakademie in Bayern
Referenten	 Andreas Schmid, Franz Tradler, Benni Mies, Jakob Löw
Anmeldung	 bis Sonntag, 20. Dez. 2026; Weitere Infors und Anmel-
	 dung: 
	 www.volksmusikakademie.de/programm/seminarprogramm
Gebühr	 210,– Euro inkl. Übernachtung im Mehrbettzimmer 
	 zzgl. 3,– Euro Kurbeitrag pro Person und Nacht
Verantwortlich	 Volksmusikakademie in Bayern
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Terminübersicht

Zentrale Veranstaltungen 

	 29.9.	 FamShip	 14
	 7.10.	 Weg ins dritte Jahrtausend	 7
	 12.10.	 Impuls und Austausch zur Seniorenarbeit	 16
	 21. – 22.10.	 Umwelt schützen mit System: 	 53
		  Ausbildungskurs UmweltauditorIn 
	 23.10.	 Schwerkranke und sterbende Menschen	 48 
		  einfühlsam begleiten
	 23. – 25.10.	 Kreis-Tänze der „Finnischen Messen“	 8
	 27.2.	 Kindergerechte Kirche	 9

Veranstaltungen in Kooperation mit der 
Volksmusikakademie Freyung

30.10. – 1.11.	 Saitensprünge	 26
	 30.10.	 Gitarrenseminar	 27
	 6.1.	 Voixgroove	 30
	 15.1.	 Harmonika – unsere Leidenschaft	 36

Online Veranstaltungen

	 30.9.	 Gut ernährt mit Muttermilch oder Säuglingsnahrung	 45
	 5.10.	 Schnupper-Info über Natürliche Empfängnisregelung	 15
	 12.10.	 NER Kinderwunsch-Seminar	 16
	 21.10.	 Vom Brei zum Familientisch	 47
	 27.10.	 Wie kann ich mein Kind beim Lernen unterstützen?	 17
	 29.10.	 Von der Milch zum Brei	 48
	 9.11.	 Natürliche Empfängnisregelung	 18
	 10.11.	 Gut ernährt mit Muttermilch oder Säuglingsnahrung	 45
	 1.12.	 Sexualität im Netz: Jugendliche in der digitalen Pubertät	 19
	 7.12.	 Gut ernährt durch die Schwangerschaft	 50
	 18.1.	 NER-Kinderwunsch – Aufbauseminar	 20
	 25.1. 	Natürliche Empfängnisregelung in der Stillzeit	 20

Bayerisch Eisenstein

	 18.10	 Die Radarstation am Großen Arber – Führung	 58

Bischofsmais

	 15.9.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 6
	 13.10.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 6
	 10.11.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 6
	 8.12.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 6
	 12.1.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 6	
	 10.2.	 Bibelgespräch zu ausgewählten Themen	 6

Bodenmais

	 1.9.	 Trauergruppe für Angehörige um Suizid	 12
	 6.10.	 Trauergruppe für Angehörige um Suizid	 12
	 17.10.	 Kommunikation in der Sterbe- und Trauerbegleitung	 17
	 3.11.	 Trauergruppe für Angehörige um Suizid	 12
	 1.12.	 Trauergruppe für Angehörige um Suizid	 12



Frauenau

	 10.10.	 KonzertErlebnisse Bayerwald	 39
		  Klang des Lichts

Kaikenried

		  Eltern-Kind-Gruppe	 12

Kirchberg

		  Eltern-Kind-Gruppen	 12

Oberried

	 7.9.	 Bibelgesprächsabend für Frauen	 6
	 5.10.	 Bibelgesprächsabend für Frauen	 6
	 2.11.	 Bibelgesprächsabend für Frauen	 6
	 12.11.	 Auf Traumpfaden in die goldene Stadt Prag	 28
	 7.12.	 Bibelgesprächsabend für Frauen	 6
	 4.1.	 Bibelgesprächsabend für Frauen	 6
	 1.2.	 Bibelgesprächsabend für Frauen	 6

Patersdorf 

	 7.9.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 12.9.	 Wildkräuterwanderung	 52
	 14.9.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 21.9.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 28.9.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 30.9.	 Musikalisches Mitmachangebot	 25
	 12.10.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 19.10.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 26.10.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 28.10.	 Musikalisches Mitmachangebot	 25
	 2.11.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 9.11.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 16.11.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 23.11.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 25.11.	 Musikalisches Mitmachangebot	 25
	 30.11.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 7.12.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 14.12.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 21.12.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 11.1.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 18.1.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 25.1.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 27.1.	 Musikalisches Mitmachangebot	 25
	 1.2.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 8.2.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 15.2.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 22.2.	 Musik und Bewegung für Senioren	 43
	 24.2.	 Musikalisches Mitmachangebot	 25

Terminübersicht
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Regen

	 	 Integrative Eltern-Kind-Gruppe	 12
		  Freitags um drei in der Stadtbücherei	 24
		  Sport und Bewegung trotz(t) Demenz	 42
	 10.9.	 Wagerltreff	 13
	 15.9.	 Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus!	 44
	 15.9.	 Nachmittag mit Lamas	 44
	 17.9.	 Wagerltreff	 13
	 22.9.	 Glaubensgesprächskreis	 6
	 23.9.	 Fahrt nach Aldersbach	 24
	 24.9.	 Wagerltreff	 13
	 1. – 29.10.	 Lebensqualität im Alter (LeA)	 45
	 1.10.	 Kochkurs „Kochen für den kleinen Haushalt“	 45
	 3.10.	 Studienfahrt zur Abtei Hohenfurth und 	 25
		  zur Burg Rosenberg
	 7.10.	 Frauengesundheit	 46
	 9.10.	 Kochabend für Männer	 47
	 10.10.	 „Bald bekommst du ein Geschwisterchen 	 15
		  – Der Geschwisterkurs“
	 10.10.	 „Mein Kind ist in der Autonomiephase“	 15
	 13.10.	 Gesunder Babyschlaf und Schlafentwicklung 	 17
		  in den ersten Lebensjahren
	 15.10.	 Allianz des Misstrauens – Rechte Esoterik und 	 57
		  Verschwörungsglaube in Krisenzeiten
	 20.10.	 Glaubensgesprächskreis	 6
	 27.10.	 Wie kann ich mein Kind beim Lernen unterstützen?	 17
	 10.11.	 Laternengang	 8
	 14.11.	 Entdecke kreativ deine Ressourcen	 29
	 17.11.	 Elisabethenfeier	 8
	 17.11.	 Glaubensgesprächskreis	 6
	 25.11.	 Adventskranz binden	 29
	 25.11.	 „Ich glaub‘, ich steh‘ im Wald!“	 19
	 1.12.	 Sexualität im Netz: Jugendliche in der 	 19
		  digitalen Pubertät begleiten
	 15.12.	 Glaubensgesprächskreis	 6
	 18.1.	 Krisen meistern – von Zivilschutz bis zur	 58
		  eigenen Notfallversorgung
	 19.1.	 Glaubensgesprächskreis	 6
	 16.2.	 Glaubensgesprächskreis	 6
	 28.2.	 Das Leiden Jesu auf Bayrisch	 10

Rinchnach

	 12.7.	 KonzertErlebnisse Bayerwald – Winterlicht 2026	 40

Viechtach

	 2.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 5.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit der Burg Neunußberg	 56
	 6.9.	 Trauercafé	 13
	 9.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 12.9.	 Tag des offenen Denkmals im Museum Viechtach 	 56
		  und anschl. im Historischen Bürgerspital zum Hl. Geist
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	 16.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 16.9.	 Erzählcafé	 57
	 19.9.	 Kindertrauergruppe	 13
	 22.9.	 Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte	 24
	 23.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 23.9.	 Meditation	 44
	 26.9.	 Schöpfungstag 2026 im Bistum Regensburg	 52
	 26.9.	 Kreativwerkstatt	 53
	 30.9.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 1.10.	 „Il Pazzo“, der Bürgerschreck: 	 6
		  Der Heilige Franz von Assisi
	 4.10.	 Trauercafé	 13
	 7.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 7.10.	 Meditation	 44
	 8.10.	 Historischer Tanz für Anfänger	 26
	 13.10.	 Tanz verleiht der Seele Flügel und führt sie zur Herzmitte	 24
	 14.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 15.10.	 45. Mundartabend	 26
	 21.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 21.10.	 Meditation 	 44
	 24.10.	 Kindertrauergruppe	 13
	 25.10.	 KonzertErlebnisse Bayerwald	 40
		   – Jahreskonzert des Kirchenchores
	 28.10.	 Zeitreise in die Vergangenheit im Museum Viechtach	 56
	 29.10.	 Historischer Tanz für Anfänger	 26
	 4.11.	 Meditation	 44
	 5.11.	 KonzertErlebnisse Bayernwald 	 40
		  – Kinder-Mitmach-Konzert-Party mit der DONIKKL Crew
	 8.11.	 Trauercafé	 13
	 12.11.	 Historischer Tanz für Anfänger	 26
	 14.11.	 Stoffdrucken im Museum Viechtach	 28
	 18.11.	 Meditation	 44
	 21.11.	 Viechtacher Blockflöten-Chortag	 29
	 21.11.	 Kindertrauergruppe	 13
	 2.12.	 Meditation	 44
	 6.12.	 Trauercafé	 13
	 16.12.	 Meditation	 44
	 19.12.	 Kindertrauergruppe	 13
	 3.1.	 KonzertErlebnisse Bayerwald 	 40
		  – Weihnachtskonzert Chorus Flautorum
	 13.1.	 Meditation	 44
	 27.1.	 Lesung – „Im Dschungel des Lebens“	 36
	 27.1.	 Meditation	 44
	 13.2.	 Seminar zur Ehevorbereitung	 9
	 19. – 21.2.	 Blockflötenchor-Wochenende	 37
	 24.2.	 Meditation	 44
	 25.2.	 „Magnifica humanitas“	 9

Zwiesel

		  Eltern-Kind-Gruppe	 12
		  Sport und Bewegung trotz(t) Demenz	 42



	 4.9.	 Demenz-Café	 43
	 6.9.	 Trauercafé	 13
	 14.9.	 Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus!	 44
	 18.9.	 Gemeinsames Singen für Senioren	 24
	 20.9.	 KonzertErlebnisse Bayerwald 	 38
		  – Stars auf der Kirchenorgel reloaded
	 25.9.	 Zwergerl Treffen	 14
	 27.9.	 KonzertErlebnisse Bayerwald – Klangräume der Fantasie	 38
	 2.10.	 Demenz-Café	 43
	 4.10.	 KonzertErlebnisse Bayerwald 	 39
		  – Zwischen Himmel und Herz
	 6.10.	 Hausapotheke für Kinder	 46
	 9.10.	 Babys Hausapotheke	 46
	 10.10.	 Besonderer Film zum Welthospiztag	 16
	 11.10.	 Trauercafé	 13
	 16.10.	 Gemeinsames Singen für Senioren	 24
	 22.10.	 „Alpenblut“ – Gefangen in einer tödlichen Falle. 	 26
		  Survival Thriller in den Alpen
	 23.10.	 Zwergerl Treffen	 14
	 23.10.	 Kleine Nasen – große Düfte	 48
	 30.10.	 Die Schattenfrau	 28
	 6.11.	 Demenz-Café	 43
	 8.11.	 Trauercafé
	 12.11.	 Starke Düfte für Starke Frauen	 49
	 12.– 26.11.	 Stillvorbereitungskurs	 18
	 13.11.	 Zwergerl Treffen	 14
	 13. – 14.11.	 Liebe leben – Grundlagen einer erfüllten Beziehung	 18
	 13.11.	 Hoagarten	 28
	 20.11.	 Gemeinsames Singen für Senioren	 24
	 4.12.	 Demenz-Café	 43
	 11.12.	 Zwergerl Treffen	 14
	 13.12.	 Trauercafé	 13
	 18.12.	 Gemeinsames Singen für Senioren	 24
	 15.1.	 Gemeinsames Singen für Senioren	 24
	 18.2.	 Notfallseelsorge – erste Hilfe für die Seele	 20
	 19.2.	 Gemeinsames Singen für Senioren	 24

Angebote in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst

		  Erste Hilfe am Kind	 42
		  Senioren Blitzkurs	 42

Hinweis: Veranstaltungen zu unserem Schwerpunktthema „Krise. Sicherheit. 
Zukunft?“ sind jeweils mit einer Wabe gekennzeichnet.

Terminübersicht
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„Harmonika – unsere Leidenschaft“

Die fortgeschrittenen Teilnehmer dieses Seminars machen sich auf Spuren- 
und Klangsuche. Sie erkunden zusammen mit renommierten Referenten, 
die entweder selbst stilprägend wirken oder musikalischen Vorbildern sehr 
nahestehen, außergewöhnliche Stücke und unverwechselbare Musizierwei-
sen. Hinweise zur Spieltechnik auf der Steirischen Harmonika und wertvolle 
individuelle Anregungen zum eigenen ausdrucksstarken Musizieren sorgen 
in den Unterrichtseinheiten für so manches Aha-Erlebnis bei Jung und Alt! 
Die Teilnehmer erhalten vier 30-minütige Einheiten Einzelunterricht, dazwi-
schen besteht die Gelegenheit zum Üben, Musizieren mit anderen, Erfah-
rungsaustausch, etc. Eine »Nacht der tausend Knöpferl« mit ausgefallenen 
Harmonika-Workshops rundet das außergewöhnliche Seminar ab. 

Datum	 Freitag, 15. Jan. 2027; 16:30 Uhr bis Sonntag, 
	 17. Jan. 2027; 14:00 Uhr
Ort	 Freyung, Volksmusikakademie in Bayern
Referenten	 Anton Mooslechner jun. (Seminarleitung), Franz Posch, 
	 Hans Schröpfer
Anmeldung	 und Infos: 
	 www.volksmusikakademie.de/programm/seminarprogramm
Gebühr	 240,– Euro inkl. Übernachtung im Mehrbettzimmer / 
	 320,– Euro  inkl. Übernachtung im DZ / 390,– Euro inkl. 
	 Übernachtung im EZ / 210,– Euro ohne Übernachtung, 
	 inkl. Verpflegung, exkl. Getränke, exkl. Kurbeitrag
	 (3,– Euro je Erwachsener/Nacht; 1,50 Euro je Kind 6-17 
	 Jahre/Nacht)
Verantwortlich	 Volksmusikakademie in Bayern
Hinweis	 Zielgruppe: Fortgeschrittene Harmonikaspieler: Kinder, 
	 Jugendliche und Erwachsene; Anfänger und Wieder-
	 einsteiger auf Anfrage

„Im Dschungel des Lebens“ 
Lesung mit Autorengespräch

Seit ihrer Jugend schreibt sich die Künstlerin Anna Maria Irlbeck ihre Gefüh-
le und Eindrücke von der Seele in Form von Gedichten und Geschichten. Im 
späteren Alter beginnt Sie zu malen und besucht 15 Jahre lang im Bildwerk 
in Frauenau verschiedene Dozenten. 2022 veröffentlicht sie ihr neues Buch 
„Im Dschungel des Lebens“, wo Bild und Wort vereint sind. Mit Erich Vogl, 
der alles fotografiert hat, verbindet sie eine langjährige Freundschaft und 
seine Naturaufnahmen ergänzen das Kunstbuch perfekt. Eine späte Ausbil-
dung als kunsttherapeuthische Beraterin vertieft ihr Wissen und sie beginnt 
danach, monatliche Kunstworkshops mit freiem Malen anzubieten. In der 
Landesgartenschau in Furth i. Wald war sie vertreten mit Lesungen, beglei-
tet von ihr selbst (Handpan) und malen mit Schulklassen. Es macht ihr viel 
Spaß, mit allen Altersgruppen kreativ zu sein und sich immer wieder neuen 
Herausforderungen zu stellen – nach dem Motto „man lernt nie aus“ im 
Dschungel des Lebens – und jeder Tag ist neu und ein Geschenk.
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Datum 	 Mittwoch, 27. Jan. 2027; 19:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Altes Rathaus, Stadtplatz 1 
Referentin	 Anna Maria Irlbeck
Gebühr	 5,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 mit musikalischer Begleitung durch Anna Maria Irlbeck 
	 (Handpan)

Blockflötenchor-Wochenende
80. Viechtacher Blockflötenchortag

Datum	 Freitag, 19. Feb. bis Sonntag, 21. Feb. 2027
Ort	 Stadthalle, Friedhofstr. 11
Referent	 Professor Bart Spanhove
Anmeldung	 bei Blockflötenorchester e.V., Frau Doris Kittelmann,
 	 Tel. 09945 9055555 oder 
	 E-Mail: chorusflautorum@gmail.com
Verantwortlich	 Blockflötenorchester Chorus Flautorum e.V.
Hinweis	 Infos und weitere Informationen: 
	 www.chorus-flautorum.de
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Konzert
Erlebnisse
Bayerwald

Stars auf der Kirchenorgel reloaded
Zwieseler Orgeltage

Best of Queen, Taylor Swift und Co.
„Stars auf der Kirchenorgel“ – das sind Titel und Melodien unseres Alltags, 
die jeder kennt. Gespielt auf der ehrwürdigen Pfeifenorgel. Die Musik von 
Queen und Elton John erklingt auf dem Instrument, von welchem wir sonst 
am Ehesten die Musik von Johann Sebastian Bach, Felix Mendelssohn oder 
aber Choralbegleitungen erwarten. Dieses Programm war bereits 2021 
in der Zwieseler Stadtpfarrkirche St. Nikolaus ein großer Erfolg. Das Pro-
gramm ist komplett erneuert - also „reloaded“ worden: Freuen Sie sich auf 
Titel wie Van Halen „Jump“, Taylor Swift „Shake It Off“, Billie Eilish „What 
Was I Made For“, Queen „Bohemian Rhapsody“ und vielen mehr! 

Datum	 Sonntag, 20. Sept. 2026; 18:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Stadtpfarrkirche St. Nikolaus
Mitwirkender	 Dietmar Korthals
Vorverkauf	 FAIR Weltladen Tel. 09922 5039144
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Klangräume der Fantasie
Zwieseler Orgeltage – Improvisationen an der Orgel

Franz Josef Stoiber lernte während seiner Schulzeit Orgel beim Passauer 
Domorganisten Walther R. Schuster und beim Regensburger Domorga-
nisten Eberhard Kraus, studierte Kirchenmusik und Musiktheorie an der 
Musikhochschule in Würzburg (Orgel bei Prof. G. Kaunzinger und Prof. G. 
Weinberger, Tonsatz bei Prof. Z. Gárdonyi), künstlerisches Hauptfach Orgel 
an der Musikhochschule in Stuttgart (bei Prof. Jon Laukvik) und Orgelim-
provisation bei Prof. Peter Planyavsky (Wien). Nach dreijähriger Tätigkeit 
als hauptamtlicher Musikalischer Assistent am Dom in Würzburg und als 
Lehrbeauftragter für Musiktheorie an der Musikhochschule Würzburg folg-
te Stoiber 1989 einem Ruf als Dozent für Orgel und Musiktheorie an die 
Fachakademie für kath. Kirchenmusik und Musikerziehung, heute Hoch-
schule für Katholische Kirchenmusik und Musikpädagogik Regensburg. Am 
1. März 1996 wurde Franz Josef Stoiber zum Domorganisten am Dom St. 
Peter in Regensburg berufen; seit 1997 ist er auch als Orgellehrer bei den 
„Regensburger Domspatzen“ tätig.

Datum	 Sonntag, 27. Sept. 2026; 18:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Stadtpfarrkirche St. Nikolaus
Mitwirkender	 Franz Josef Stoiber
Vorverkauf	 Zwiesel, FAIR Weltladen Tel. 09922 5039144
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Kultur und Kreatives erleben
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Zwischen Himmel und Herz
Zwieseler Orgeltage

Romantische Werke für Violine und Orgel von Rheinberger, Kreisler, Jensen 
u.a.
Armin Weinfurter, geboren in Zwiesel, studierte Lehramt Musik für Gymna-
sien und Instrumentalpädagogik Violine in Regensburg sowie Barockvioline 
in München. Nach Wanderjahren an zahlreichen Münchner Gymnasien zog 
es ihn 2019 als Musikerzieher zurück ans Gymnasium in Zwiesel. Thomas 
Hödl, geboren in Deggendorf, absolvierte von 2004 bis 2006 die zwei-
jährige Ausbildung zum nebenamtlichen Kirchenmusiker (C-Prüfung) der 
Diözese Regensburg. Von 2010 bis 2014 studierte er in Regensburg an der 
Hochschule für katholische Kirchenmusik und Musikpädagogik den Studi-
engang Bachelor katholische Kirchenmusik sowie Konzertfach Orgel. Der 
ambitionierte Musiker ist auch Lehrbeauftragter für die Fächer Orgellitera-
turspiel und Orgelimprovisation an der Berufsfachschule für Musik in Platt-
ling. Zudem ist er im Bistum Regensburg hauptamtlicher Kirchenmusiker 
in der Pfarrei St. Jakob Achslach in der Pfarreiengemeinschaft Teisnachtal.

Datum	 Sonntag, 4. Okt. 2026; 18:00 Uhr
Ort	 Stadtpfarrkirche St. Nikolaus
Mitwirkende	 Armin Weinfurter, Thomas Hödl
Vorverkauf	 Zwiesel, FAIR Weltladen Tel. 09922 5039144
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Klang des Lichts
Schubert & Mozart in der Rokokokirche

Die Cappella Beata Vergine del Rosario wirkt seit 2009 in der gleichnamigen 
Kirche in Triest und entwickelte sich vom Männerensemble zu einem inter-
national besetzten gemischten Chor. Neben der Gestaltung der Liturgie 
– Zentrum ihrer musikalischen Arbeit – tritt die Cappella mit ausgewählten 
Konzerten im In- und Ausland auf, u. a. in Triest, Slowenien und Bayern. 
Der Chor arbeitet in variablen Besetzungen vom kleinen Schola-Ensemble 
bis zum großen Chor mit rund 30 Sängerinnen und Sängern. Viele Mit-
glieder sind junge Talente oder Studierende, ergänzt durch professionelle 
Sänger und Solisten. Das Instrumentalensemble besteht aus spezialisierten 
Musikerinnen und Musikern aus Norditalien und Slowenien, die auf Ori-
ginalinstrumenten spielen und historische Aufführungspraxis pflegen. Das 
Repertoire umfasst rund 40 geistliche Werke vom Gregorianischen Choral 
über Renaissance-Polyphonie bis zu großen Kompositionen der Klassik und 
Romantik – darunter Musik von Monteverdi, Scarlatti, Biber, Haydn, Mo-
zart, Schubert oder Bach. 

Datum	 Samstag, 10. Okt. 2026; 18:00 Uhr
Ort	 Frauenau, Rokokokirche Maria Himmelfahrt
Mitwirkende	 Cappella Beata Vergine del Rosario
Leitung	 Elia Macrì
Vorverkauf	 Tourist Info Frauenau, Tel. 09926 7979001
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
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Jahreskonzert des Kirchenchores

Festliches Chorkonzert des Viechtacher Kirchenchores mit Orchestermit-
gliedern der Pilsener Philharmonie

Datum	 Sonntag, 25. Okt. 2026; 17:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Stadtpfarrkirche St. Augustinus
Mitwirkende	 Kirchenchor Viechtach, Mitglieder der Pilsener 
	 Philharmonie
Leitung	 Alexander Feih
Verantwortlich	 Pfarrei St. Augustinus Viechtach

Kinder-Mitmach-Konzert-Party mit der DONIKKL Crew

Energiegeladenes Kinderkonzert zum Mitsingen, Mittanzen und Mitlachen!

Datum	 Donnerstag, 5. Nov. 2026; 15:00 Uhr
Ort	 Stadthalle Viechtach
Mitwirkende	 DONIKKL Crew
Verantwortlich	 Stadt Viechtach
Vorverkauf	 Tourist Info Viechtach, Tel. 09942 808250

Winterlicht 2026
Besinnlich. Botschaftsstark. Eindrucksvoll

Das Konzert verbindet geistliche Musik, klassische Werke und moderne 
Titel mit selbst geschriebenen Gedichten und christlichen Impulsen. Ein 
Abend im Advent voller Ruhe, Tiefe und Besinnlichkeit. Eine Fusion ver-
schiedenster Genres und Epochen erwartet Sie, perfekt geeignet, um im 
Adventszauber in die zauberhafte Welt der Musik einzutauchen. Wolfgang 
Scheuer, Karl Handlos und Steffi Koller präsentieren ein abwechslungsrei-
ches Repertoire, das von beliebten Klassikern bis hin zu weniger bekannten 
Juwelen reicht, jeweils in einem frischen, eigenständigen Arrangement. 
Durch über zwanzig Jahre gemeinsamer musikalischer Erfahrung haben die 
Künstler eine tiefe Verbundenheit entwickelt, die es ihnen ermöglicht, das 
Publikum in ihren melodischen Bann zu ziehen. Das Motto der Band: Ihre 
Ohren werden Augen machen!

Datum	 Sonntag, 20. Dez. 2026; 18:00 Uhr
Ort	 Rinchnach, Propsteikirche St. Johannes der Täufer
Referenten	 Wolfgang Scheuer, Karl Handlos, Steffi Koller
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Vorverkauf	 Tourist-Info Rinchnach Tel. 09921 946616

Weihnachtsklänge Chorus Flautorum

Konzert mit Blockflöten von Garklein bis zum Subbass

Datum	 Sonntag, 3. Jan. 2027; 17:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Kath. Pfarrsaal
Mitwirkende 	 Blockflötenorchester Chorus Flautorum
Leitung	 Doris Kittelmann
Verantwortlich	 Pfarrei Viechtach

Kultur und Kreatives erleben
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Erste Hilfe am Kind 
Drei Stunden – flexible Terminwahl

Inhalte: Lebensrettende Sofortmaßnahmen, Verschlucken, Krampfanfälle, 
Pseudokrupp / Asthma, Vergiftungen / Verätzungen, Verbrennungen, Hit-
zeschlag und Sonnenschutz u.v.m.
Die Kurse können bei Ihnen vor Ort in der Eltern-Kind-Gruppe, an der 
Grundschule oder im Kindergarten stattfinden. Der Kurs richtet sich an El-
tern und Angehörige von Kindern aller Altersstufen.

Datum / Ort	 nach Absprache
Referenten	 Malteser Hilfsdienst
Gebühr	 25,– Euro
Verantwortlich	 Malteser Hilfsdienst Passau und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 weitere Infos im KEB Büro unter Tel. 09921 7814

Senioren Blitzkurs
Drei Stunden – flexible Terminwahl

Inhalte: Herzinfarkt, Verschlucken, Schlaganfall, Umgang bei Über- / Unter-
zucker, Wunden, Stürze u.v.m. 
Die Kurse können bei Ihnen vor Ort im Verein, der Gruppe oder Einrichtung 
stattfinden.

Datum / Ort	 nach Absprache
Referenten	 Malteser Hilfsdienst
Gebühr	 25,– Euro
Verantwortlich	 Malteser Hilfsdienst Passau und 
	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 weitere Infos im KEB Büro unter Tel. 09921 7814

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz

Körperliche Aktivität, soziale Kontakte und geistige Anregung sind nach-
weislich Faktoren, die den vorzeitigen Abbau von Gehirnleistung verlangsa-
men. Mit geschulten Übungsleitern bieten wir daher das Programm „Sport 
und Bewegung trotz(t) Demenz“ - ein Modellprojekt der Alzheimer Ge-
sellschaft Bayern e.V. - an. Mit Bewegungen zu Musik beginnt die Stunde. 
Es folgen spielerisch koordinative Übungen, Kraft und Ausdauerspiele und 
Gleichgewichtsübungen in Kombination mit geistigen Anregungen. Ziel 
des Bewegungsangebots ist es, körperliche Fähigkeiten zu erhalten und 
zu stärken, aber auch zu aktivieren, um so lange wie möglich selbstständig 
bleiben zu können. Die Teilnehmenden sollen so auch in das gesellschaft-
liche Vereinsleben integriert werden. Es werden ganz bewusst auch Men-
schen angesprochen, bei denen das Thema „Demenz“ noch ganz weit weg 
ist, aber auch Menschen im Anfangsstadium der Demenz.

Datum	 jeweils Dienstag; 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort	 Regen, Evangelische Kirche, Gemeinderaum
Referentinnen	 Sonja Kißlinger, Martha Wittenzellner
Anmeldung	 und Info unter info@tv-regen.de
Verantwortlich	 TV Regen e.V. und Katholische Erwachsenenbildung
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Datum	 jeweils Mittwoch; 14:00 bis 15:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Augustiner Konvent, Augustiner Str. 10
Referentin	 Susanne Büchner
Anmeldung	 und Info: AWO Geschäftsstelle, Tel. 09922 5004990 
	 oder E-Mail: info@awo-zwiesel.de; info@tv-regen.de
Hinweis	 am 9. September entfällt das Angebot
Verantwortlich	 AWO Kreisverband Regen e.V., TV Regen e.V. und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Demenz-Café

Im Demenz Café können Menschen mit Demenz und deren Angehörige im 
kleinen Kreis zusammenkommen. Bei Kaffee, Tee und Kuchen besteht hier 
die Möglichkeit, Gleichgesinnte kennenzulernen und sich auszutauschen. 
In angenehmer Atmosphäre bieten wir ein Programm an, welches sich 
an den Jahreszeiten orientiert. Durch Aktivitäten in der Gruppe, wie Ge-
dächtnis- oder Bewegungsübungen, musikalische Angebote, Sitzgymnas-
tik, kreatives Gestalten und Vieles mehr, erfahren Menschen mit Demenz 
Gemeinschaft und Freude, natürlich immer im Rahmen der Möglichkeiten 
der Teilnehmenden. Betreut wird das Café von ausgebildeten Fachkräften.

Datum 	 Freitag, 4. Sep., 2. Okt., 6. Nov., 4. Dez. 2026;
	 jeweils 14:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, AWO, Karl-Herold-Str. 9 (Dorfstüberl)
Referentinnen	 Susanne Pachl, Susanne Büchner
Verantwortlich	 AWO Kreisverband Regen e.V. und 
	 Katholische Erwachsenenbildung

Musik und Bewegung für Senioren

Musik schafft Lebensqualität, berührt die Herzen und weckt Ressourcen, 
bei Menschen jeden Alters. In Kombination mit Bewegung hat Musik be-
sonders bei Senioren einen gesundheitsfördernden Aspekt.

Datum	 Montag, 7. Sept., 14. Sept., 21. Sept., 28. Sept., 
	 12. Okt., 19. Okt., 26. Okt., 2. Nov., 9. Nov., 16. Nov., 
	 23. Nov., 30. Nov., 7. Dez., 14. Dez., 21. Dez. 2026; 
	 11. Jan., 18. Jan., 25. Jan., 1. Feb., 8. Feb., 15. Feb., 
	 22. Feb. 2027; jeweils 14:30 Uhr
Ort	 Patersdorf, Pfarrheim, Martinsplatz 6a
Referentin	 Martha Wittenzellner
Anmeldung	 und Info Frau Wittenzellner Tel. 09923 2657
Verantwortlich	 WSV Patersdorf und Katholische Erwachsenenbildung
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Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus!

Lustvolle „Bewegungs-Spiel-Räume“ sind überall! Lernen Sie spielerische 
und spannende Bewegungs- und Spielideen mit einfachen Alltagsmateria-
lien im Haus kennen. Kinder erfahren Freude und Spaß an der Bewegung 
und Eltern erfahren Wissenswertes über die Bedeutung von Bewegung und 
Spiel für eine gesunde Entwicklung des Kindes. Sie erhalten in dieser Pra-
xisveranstaltung Tipps und viele kreative Anregungen für Bewegungsideen 
sowie Spiel & Spaß im Haus. Zielgruppe: Junge Eltern/Familien mit Kindern 
von 0 – 3 Jahre sowie Großeltern, Tagesmütter, Erzieher und Erzieherinnen.

Datum	 Montag, 14. Sept. 2026; 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort	 Zwiesel, WOIDKINDER Familienzentrum, Angerstr. 46

Datum	 Dienstag, 15. Sept. 2026; 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort	 Regen, Kolpinghaus, Stadtplatz 3

Referentin	 Carolin Käser
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de, Tel. 09921 608-0 
	 oder E-Mail: poststelle@aelf-rg.bayern.de
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Nachmittag mit Lamas
Infos zu Haltung, Fütterung etc.

Wir laden Sie gerne ein, mit uns den Besuch der Lamas vom Ganserer-Hof 
zu erleben. Kommen Sie vorbei, um diesen unvergleichlichen und zutrauli-
chen Tieren zu begegnen und Näheres über sie zu erfahren und gehen Sie 
gerne auch mit den Lamas auf Tuchfühlung! Umrahmt wird der tierische 
Nachmittag von guter Unterhaltung, Kaffee und Kuchen.

Datum	 Dienstag, 15. Sept. 2026; 13:00 Uhr
Ort	 Regen, Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth, 
	 Am Grubhügel 6-7
Verantwortlich	 Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth GmbH Regen

Meditation

Unsere Meditation entspricht der Form nach dem Zazen, d.h. geübt wird 
das Sitzen bei einer aufrechten Körperhaltung und die Achtung auf das 
Atmen. Von einer kurzen Einführung abgesehen, werden keine Impulse 
bzw. Musik oder Bilder geboten. Ziel ist die innere Stille zu erreichen, die 
es erlaubt, von dem ständig kreisenden Rad der Gedanken und Gefühle 
im Bewusstsein unabhängiger zu werden. Nicht die rationale Ebene des 
Geistes soll aktiv sein, sondern die tiefere Schicht, in der die Erfahrung des 
Göttlichen ihre Wurzeln hat.

Datum	 Mittwoch, 23. Sept., 7. Okt., 21. Okt., 4. Nov., 
	 18. Nov., 2. Dez., 16. Dez. 2026; 13. Jan., 27. Jan., 
	 24. Feb. 2027; jeweils 20:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Pfarrsaal, Mönchshofstraße 1
Referent	 Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad
Verantwortlich	 Pfarrei
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Gut ernährt mit Muttermilch oder Säuglingsnahrung
Online Seminar

Das Baby ist (bald) da – und mit ihm viele Fragen zur Ernährung. Stillen ist 
für Mutter und Kind ideal. Doch auch wer nicht stillt, kann sein Baby opti-
mal versorgen. In dieser Veranstaltung werden Ihre Fragen rund ums Stillen 
oder Fläschchen von der Diätassistentin Eva Lepšik beantwortet. Außerdem 
stellen wir Ihnen unterschiedliche Säuglingsmilchnahrungen vor und ver-
gleichen diese.

Datum	 Mittwoch, 30. Sept. 2026; 19:00 – 20:00 Uhr
	 und Dienstag, 10. Nov. 2026; 19:00 – 20:30 Uhr
Referentin	 Eva-Maria Lepšik
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de, Tel. 09921 608-0 
	 oder E-Mail: poststelle@aelf-rg.bayern.de
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Kochkurs „Kochen für den kleinen Haushalt“

Sind die Kinder aus dem Haus, müssen nicht selten gewohnte Koch- und 
Essroutinen umgestellt werden. Mit gezielter Planung, Organisation und 
ein wenig Kreativität lässt sich jedoch ganz leicht auch im kleinen Haushalt 
Abwechslung in den täglichen Speiseplan bringen. Wie Ihnen das gelingt 
und welche Herausforderungen bei der Ernährung ab der Lebensmitte ent-
stehen, erfahren Sie in dieser Praxisveranstaltung.

Datum	 Donnerstag, 1. Okt. 2026; 18:00 – 21:00 Uhr
Ort	 Regen, Schulküche im Amt für Ernährung, 
	 Landwirtschaft und Forsten, Bodenmaiser Str. 25
Referentin	 Eva-Maria Lepšik
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de, Tel. 09921 608-0 
	 oder E-Mail: poststelle@aelf-rg.bayern.de; 
	 Anmeldeschluss 24. Sept. 2026
Gebühr	 Vor Ort ist ein Kostenbeitrag für die Lebensmittel in 
	 Höhe von 5,– Euro an die Referentin zu zahlen.
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten
Hinweis	 Bitte bringen Sie zur Veranstaltung ein Spül- und 
	 Geschirrtuch, eine Kochschürze, einen Behälter für evtl. 
	 Lebensmittelreste und ein Getränk mit.

Lebensqualität im Alter (LeA)
Ein ganzheitliches Trainingsprogramm für Körper, Geist und Seele

Wer sein Gedächtnis, seine Beweglichkeit und seine Fähigkeiten zur All-
tagsbewältigung gezielt übt, kann dem Alterungsprozess langfristig entge-
genwirken. Alle, die ihre Seniorenphase aktiv gestalten oder sich auf das 
Alter vorbereiten wollen, sind in unseren LeA-Gruppen herzlich willkom-
men. Das Angebot richtet sich an Frauen und Männer ab ca. 55 Jahren. 
Der Kurs besteht aus mehreren Einheiten und umfasst die Bereiche Ge-
dächtnistraining, geistige und körperliche Beweglichkeit, Bewältigung von 
Alltagsproblemen sowie Sinn- und Glaubensfragen. Dabei soll die Freude 
an den Übungen und an den Gesprächen im Mittelpunkt stehen.
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Datum	 Donnerstag, 1. Okt., 8. Okt., 15. Okt., 22. Okt., 
	 29. Okt. 2026; jeweils: 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort	 Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Referentin	 Sonja Kißlinger
Anmeldung	 Sonja Kißlinger, Tel: 09921 4486
Gebühr	 3,– Euro pro Einheit
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung

Hausapotheke für Kinder
Von Erkältung bis Magen-Darm-Infekten

Tipps und Ratschläge zur Behandlung von Erkältung (Fieber, Schnupfen, 
Husten), Magen-Darm (Durchfall, Übelkeit, Erbrechen) und sonstigen Infek-
tionen (Ohr und Auge) bei Kindern ab einem Jahr. Was sollte ich im Notfall 
zu Hause haben? Wann muss ich zum Arzt?

Datum	 Dienstag, 6. Okt. 2026; 17:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Pfarrzentrum
Referentin	 Susanne Prenissl
Anmeldung	 und Info: Julia Haiplik (Eltern-Kind-Gruppe Zwiesel), 
	 Tel: 0179 4863605
Gebühr	 5,– Euro
Verantwortlich	 KEB Eltern-Kind-Gruppe Zwiesel in Kooperation mit 
	 Arberland Apotheke

Frauengesundheit
Vortrag

Datum	 Mittwoch, 7. Okt. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Str. 2
Referentin	 Dr. Susanne Schell-Waininger
Verantwortlich	 Katholischer Deutscher Frauenbund

Babys Hausapotheke 
Von Augenentzündung bis Zahnungsschmerz – Vortrag

Was sollte ich für den Notfall zu Hause haben? Oder lieber doch gleich zum 
Arzt? Wie messe ich richtig Fieber? Was ist ein Nasensauger und wofür 
braucht man Heilwolle? Tipps und Ratschläge rund um Babypflege und den 
kranken Säugling, Erkältung, Infektionen, Magen-Darm, Babyhaut, erste 
Zähnchen, Selbstmedikation und deren Grenzen.

Datum	 Freitag, 9. Okt. 2026; 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstr. 32, 
	 Seminarraum 3. Stock
Referentin	 Susanne Prenissl, Apothekerin
Anmeldung	 und Info unter Tel: 09922 84530 oder 
	 E-Mail: baby@arberlandapotheke.de
Verantwortlich	 Arberland Apotheke in Kooperation mit 
	 Katholischer Erwachsenenbildung

Wohlbefinden steigern
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Kochabend für Männer
Thema: „Kleinfleischgerichte“

An diesem Abend werden wir gemeinsam verschiedene „Kleinfleischge-
richte“ wie z.B. Gulasch, Geschnetzeltes zubereiten. Eine Nachspeise darf 
dabei auch nicht fehlen.

Datum	 Freitag, 9. Okt. 2026; 18:00 Uhr
Ort	 Regen, Schulküche im Amt für Ernährung, Landwirt- 
	 schaft und Forsten, Bodenmaiser Str. 25
Referentin	 Eva-Maria Lepšik
Anmeldung	 im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de bis 
	 Donnerstag, 1. Okt. 2026
Gebühr	 8,– Euro Materialkosten
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 bitte Schürze mitbringen

Vom Brei zum Familientisch – Online-Seminar

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das Interesse Ihres 
Kindes, am Familientisch mitzuessen, wächst. In dieser Veranstaltung erfah-
ren Sie, durch welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden können, welche 
Lebensmittel sich gut eignen und auf welche Sie am Anfang noch verzich-
ten sollten. Außerdem lernen Sie die Ernährungspyramide als hilfreiches 
und praxistaugliches Modell kennen. Damit der Übergang entspannt ge-
lingt, ist es wichtig, das natürliche Essverhalten Ihres Kindes zu kennen und 
zu fördern. Informationen und Tipps hierzu runden die Veranstaltung ab.

Datum	 Mittwoch, 21. Okt. 2026; 18:30 bis 20:00 Uhr
Referentin	 Eva-Maria Lepšik
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de, Tel. 09921 608-0 
	 oder E-Mail: poststelle@aelf-rg.bayern.de
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Wohlbefinden steigern



Kleine Nasen – große Düfte
Workshop: Aromaöle im Familienalltag – sanfte Hilfe bei kleinen und 
großen Beschwerden

Das erwartet dich: Wie Düfte bei Erkältung, Stress oder zur Konzentration 
helfen; Sichere und einfache Anwendung im Alltag; Vielfalt der ätherischen 
Öle: Roll on, Inhalierstift, Einreibungen. Nutze dein Wissen und stelle dein 
auf dich abgestimmtes Aromaöl her!

Datum	 Freitag, 23. Okt. 2026; 16:00 bis 18.00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstr. 32, 
	 Seminarraum 3. Stock
Referentin	 Lea Kasberger
Anmeldung	 Arberland Apotheke unter 09922 84530 oder
	 E-Mail: info@arberlandapotheke.de 
Gebühr	 15,– Euro
Verantwortlich	 Arberland Apotheke in Kooperation mit 
	 Katholischer Erwachsenenbildung
Hinweis	 speziell geeignet für Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Schwerkranke und sterbende Menschen 
einfühlsam begleiten
Fortbildung für Pflege- und Betreuungskräfte, Angehörige, 
ehrenamtlich Tätige
Fortbildung für Betreuungsassistent*innen gem. §§ 43b, 53b SGB XI

In Senioren- und Pflegeheimen, aber auch im privaten Umfeld braucht 
es einfühlsame BegleiterInnen, die die Bedürfnisse sterbender Menschen 
wahrnehmen und sie einfühlsam begleiten können. Dabei stoßen sie oft-
mals an ihre emotionalen Grenzen. Bei dieser Fortbildung wird Ihnen nicht 
nur Wissen vermittelt, sondern Sie erhalten durch den Austausch auch wie-
der Kraft für Ihre Tätigkeit. Inhalte: Informationen zur Entwicklung in der 
Hospizbewegung und Palliativmedizin, hilfreiche Tipps für die Begleitung, 
Möglichkeiten der basalen Stimulation, Informationen zur Patientenverfü-
gung, eigene Fürsorge.

Datum	 Freitag, 23. Okt. 2026; 9:30 bis 17:00 Uhr
Ort	 Passau, Spectrum Kirche, Schärdinger Str. 6
Referentinnen	 Ulrike Hofstädter-Brauner, Rosemarie Binder
Anmeldung	 KEB im Bistum Passau, Tel: 0851 393-4501 oder 
	 E-Mail: keb@bistum-passau.de
Gebühr	 Kursgebühr: 70,– Euro bzw. 50,– Euro (für Ehrenamt-
	 liche) zzgl. Verpflegungspauschale von 30,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau
Hinweis	 Yoga-Matte und Decke mitbringen!
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Von der Milch zum Brei
Online Seminar

Im zweiten Lebenshalbjahr steigt der Energie- und Nährstoffbedarf Ihres 
Kindes. Muttermilch bzw. Säuglingsmilchnahrung als alleinige Ernährung 
reicht nicht mehr aus. Dann ist die Zeit reif für den ersten Brei! Fachge-
sellschaften empfehlen eine schrittweise Einführung der Breie. In dieser 
Veranstaltung erhalten Sie Informationen zur empfohlenen Zusammenset-
zung der Breie und zum gängigen Ablauf der Beikosteinführung. Prakti-
sche Tipps, wie die Umstellung von Milch auf Beikost gut gelingen kann, 
runden die Veranstaltung ab.

Datum	 Donnerstag, 29. Okt. 2026; 18:00 bis 19:30 Uhr
Referentin	 Eva-Maria Lepšik
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de, Tel. 09921 608-0 
	 oder E-Mail: poststelle@aelf-rg.bayern.de
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Starke Düfte für Starke Frauen
Aromaöle im Frauenalltag – sanfte Hilfe bei kleinen und 
großen Beschwerden

Das erwartet dich: Themen wie PMS, Menstruation, Menopause, Anwen-
dung in der Körperpflege. Welche Öle lindern welche Beschwerden? Wie 
erschaffe ich kleine Wohlfühlmomente im Alltag? Nutze dein Wissen und 
stelle dein auf dich abgestimmtes Aromaöl her!

Datum	 Donnerstag, 12. Nov. 2026; 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort	 Zwiesel, Arberland Apotheke, Angerstr. 32, 
	 Seminarraum 3. Stock
Referentin	 Lea Kasberger
Anmeldung	 Arberland Apotheke unter 09922 84530 oder 
	 E-Mail: info@arberlandapotheke.de
Gebühr	 15,– Euro
Verantwortlich	 Arberland Apotheke in Kooperation mit 
	 Katholischer Erwachsenenbildung
Hinweis	 geeignet für Frauen, die sich gerne was Gutes tun 
	 möchten und den Zyklus der Hormone zu Ihrem Vorteil 
	 nutzen wollen
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Gut ernährt durch die Schwangerschaft
Online-Seminar

Die Schwangerschaft ist neben dem Säuglings- und dem Kleinkindalter 
eine Entwicklungsphase, in der die Weichen für das spätere Leben gestellt 
werden. Als werdende Eltern können Sie viel dazu beitragen, dass Ihr Baby 
gesund heranwächst. Denn bereits im Mutterleib kann die Gesundheit des 
Kindes positiv beeinflusst werden. Um von Anfang an einen guten Start 
ins Leben zu ermöglichen, ist es wichtig, ausgewogen und abwechslungs-
reich zu essen und sich regelmäßig zu bewegen. Was das genau bedeu-
tet, erfahren Sie in diesem Online-Seminar. Wer schwanger ist, macht sich 
meist zahlreiche Gedanken, auch um die Ernährung. Unterschiedliche, teils 
widersprüchliche Informationen und oft gut gemeinte Ratschläge können 
werdende Eltern verunsichern. Was braucht mein Körper in der Schwan-
gerschaft, um mich und mein Kind optimal zu versorgen? Muss ich jetzt 
für zwei essen? Kann ich mich vegetarisch oder vegan ernähren? Benötige 
ich Nahrungsergänzungsmittel? Welche Lebensmittel sollte ich vermeiden? 
Antworten auf diese und weitere wichtige Fragen rund um einen gesund-
heitsförderlichen Lebensstil in der Schwangerschaft erhalten Sie in dieser 
Veranstaltung.

Datum	 Montag, 7. Dez. 2026; 17:00 bis 18:30 Uhr
Referentin	 Eva-Maria Lepšik
Anmeldung	 unter www.weiterbildung.bayern.de, Tel. 09921 608-0 
	 der E-Mail: poststelle@aelf-rg.bayern.de
Verantwortlich	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten
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Umwelt achten

Wildkräuterwanderung

Wir entdecken unsere einheimische Pflanzenwelt mit ihrer großen Vielfalt 
an Heil- und essbaren Wildpflanzen. Kräuterpädagogin Elke Kropf aus Pa-
tersdorf leitet die Führung mit anschließender Verköstigung im Berggasthof 
Zottling.

Datum	 Samstag, 12. Sept. 2026; 14:00 bis 17:00 Uhr
Treffpunkt	 Wanderparkplatz Schön/ Zottling
Referentin	 Elke Kropf
Anmeldung	 Hospizbüro unter Tel. 09922 99369
Gebühr	 25,– Euro
Verantwortlich	 Hospizverein Arberland e.V.

Schöpfungstag 2026 im Bistum Regensburg 
Waldidylle – Industriekulisse 

Am Samstag, 26. September 2026 lädt das Bistum 
Regensburg wie jeden Herbst im Rahmen der Öku-
menischen Schöpfungszeit alle Interessierten zum 
Aktionstag in der Natur ein, dieses Jahr zum Thema 
„Waldidylle - Industriekulisse“ nach Viechtach, in 
den Bayerischen Wald.
Journalist und Autor Herbert Pöhnl stellt im Fest-
vortrag augenzwinkernd vor, wie sich in Viechtach 
der Naturerlebnisraum mit dem Selbstverständnis 
als traditioneller Industriestandort verbinden. Nach 
OpenSpace-Gesprächen an den Infoständen und 
der Ökumenischen Mittagsandacht werden in ver-
schiedenen Exkursionen das Naturdenkmal Pfahl, 
der Lebensraum Wald und das Regental sowie die 
ökologische Vorzeigepfarrei Viechtach erkundet. 
Daneben gibt es ein spirituelles Angebot zu 800 
Jahre Franz von Assisi, Experten-Inputs zu Erneuer-
baren Energien und eine Kreativwerkstatt zu Heilkräutern aus der Walda-
potheke. Über 20 Naturschutzinitiativen und kirchliche Umweltschutzgrup-
pen laden auch Zaungäste im offenen ganztägigen Begleitprogramm zu 
Mitmachaktionen und zu praktischem Austausch ein. Für Kinder sind Bas-
teleien aus Naturmaterialien und Spiele vorbereitet.

Datum	 Samstag, 26. Sept. 2026; 9:30 bis 17.00 Uhr
Ort	 Viechtach, Pfarrzentrum, Mönchshofstr. 1a
Anmeldung	 und weitere Informationen auf der Homepage 
	 oekosoziales-bistum-regensburg.de/schoepfungstage 	
	 (Anmeldung bis Montag, 21. Sept. 2026)
Gebühr	 für Gesamtprogramm inkl. Verpflegung: 15,– Euro je 
	 Person, Kinder bis 12 Jahre frei.
Verantwortlich	 Pfarreiengemeinschaft Viechtacher Land, 
	 Naturpark Bayerischer Wald, Bistum Regensburg
Hinweis	 Mit ganztägigem Begleitprogramm
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Kreativwerkstatt 

Workshop im Rahmen des Schöpfungstages: Öle, Cremes und Salben her-
stellen mit Heilkräutern aus der Wald-Apotheke

Datum	 Samstag, 26. Sept. 2026; 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort	 Viechtach, Katholisches Pfarrzentrum
Referent	 Elke Kropf
Anmeldung	 und weitere Informationen auf der Homepage 
	 oekosoziales-bistum-regensburg.de/schoepfungstage 	
	 (Anmeldung bis Montag, 21. Sept. 2026)
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung und Fachstelle Um-
	 welt und soziale Gerechtigkeit im Bistum Regensburg

Umwelt schützen mit System
Ausbildungskurs zum/r kirchlichen Umweltauditor/in – Modul 1

Seit über 15 Jahren engagieren sich Ehren- und Hauptamtliche als kirch-
liche UmweltauditorInnen dafür, den ökologischen Fußabdruck und den 
CO2-Ausstoß ihrer Pfarrei, kirchlichen Einrichtung oder Organisation auf 
Grundlage des Umweltmanagement-Gütesiegels EMAS und des kirchli-
chen Gütesiegels Grüner Gockel zu minimieren. In Zeiten sich verändern-
der Märkte und konsumbewusster Gäste nehmen auch in kirchlichen und 
sozialen Einrichtungen die Qualitätsstandards zu (z. B. für Verpflegung und 
Unterbringung). Eine dokumentierte ökologische Ausrichtung stärkt somit 
die zukünftige Konkurrenzfähigkeit von kirchlichen Häusern.
Die Ausbildung zum/r kirchlichen Umweltauditor/in ist in 5 Module un-
tergliedert. Schritt für Schritt werden die Teilnehmenden dazu befähigt, 
ein Umweltmanagementsystem basierend auf den EMAS-Prozessleitlinien 
einzuführen und nachhaltig zu etablieren.

Datum	 Mittwoch, 21. Okt.; 15:00 bis 
	 Donnerstag, 22. Okt. 2026; 16:00 Uhr
Ort	 Niederalteich, Landvolkshochschule, 
	 Hengersberger Str. 10
ReferentInnen	 Christian Sachs, Bettina Mühlbauer, Sebastian Zirngibl
Anmeldung	 Tel. 0851 393-1121 oder 
	 E-Mail: umweltbeauftragte@bistum-passau.de
Verantwortlich	 Stabstelle Umwelt und Gemeinwohlorientierung, 
	 Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau u.a.
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Zeitreise in die Vergangenheit
Führung im Museum

Leben, arbeiten und glauben in Viechtach: ein Rundgang durch das Mu-
seum Viechtach mit Anna Maria Probst (1857 – ca. 1910), Schmiedemeis-
tersgattin, dahier. Sie wohnte seit ihrer Heirat mit dem Schmiedemeister 
Karl Probst im Haus Regerstr. 2, in dem sich jetzt das Museum Viechtach 
befindet.

Datum	 Mittwoch, 2. Sept., 9. Sept., 16. Sept., 23. Sept., 
	 30. Sept., 7. Okt., 14. Okt., 21. Okt., 28. Okt. 2026; 
	 jeweils 14:00 Uhr
Ort	 Museum Viechtach, Regerstr. 2
Referentin	 Elisabeth Grotz
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bay. Wald-Vereins e.V.

Zeitreise in die Vergangenheit der Burg Neunußberg 
Führung auf der Burgruine Neunußberg

Wie kam es zum Aufstand der Ritter des Bay-
erischen Waldes? Welche Verbindung bestand 
zum Bürgerspital in Viechtach? Wann wurde 
die Burgkapelle gestiftet? Dies und noch mehr 
erfahren Sie bei einer ca. einstündigen Führung 
im Kostüm auf der Burgruine Neunußberg.

Datum	 Samstag, 5. Sept. 2026; 15:15 Uhr
Treffpunkt	 Burgruine Neunußberg, Festspielgelände
Referentin	 Elisabeth Grotz
Anmeldung	 nicht erforderlich
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bay. Wald-Vereins e.V.
Hinweis	 Festes Schuhwerk und der Witterung angepasste 
	 Kleidung sind unerlässlich.

Tag des offenen Denkmals im Museum Viechtach 
und anschl. im Historischen Bürgerspital zum Hl. Geist
Thema: NetzWerke

Den ganzen Nachmittag gibt es Führungen durch das Museum Viechtach 
und anschließend im Historischen Bürgerspital zum Hl. Geist in Viechtach.

Datum	 Samstag, 12. Sept. 2026; 14:00 Uhr
Ort	 Museum Viechtach, Regerstr. 2
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bayerischen Waldvereins e.V
Hinweis	 Kaffee und Kuchen im Museum Viechtach
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Erzählcafé
„Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzählen...“

Bei Kaffee und Kuchen sind Besucher/innen eingeladen, von ihren (interes-
santen? lustigen? spannenden?) Reiseerlebnissen zu berichten

Datum 	 Mittwoch, 16. Sept. 2026; 15:00 Uhr
Ort	 Museum Viechtach, Regerstr. 2
Referentinnen	 Elisabeth Grotz, Marie-Luise Grotz
Verantwortlich	 Sektion Viechtach des Bayer. Wald-Vereins

Allianz des Misstrauens – Rechte Esoterik und 
Verschwörungsglaube in Krisenzeiten
Vortrag

Inmitten vielfältiger Krisenlagen finden Verschwörungstheorien, esoteri-
sche Angebote und Reichsbürgerideologie derzeit eine weite Verbreitung. 
Das Misstrauen richtet sich gegen die Wissenschaft, Medien und gegenüber 
dem Staat insgesamt. Alles gerät unter Verdacht: Ist alles, was passiert, Teil 
eines größeren Plans von geheimen Hintergrundmächten und Drahtzie-
hern? Wie kommt es zu Verbindungen zwischen Verschwörungsglauben 
und Esoterik? Welche Vernetzungen und Akteure lassen sich erkennen? 
Der Vortrag beleuchtet aktuelle Entwicklungen, analysiert die weltanschau-
lichen Hintergründe und gibt Orientierungshilfen.

Datum	 Donnerstag, 15. Okt. 2026; 19:00 Uhr
Ort	 Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Str. 2, 
ReferentInnen	 Dr. theol. habil. Matthias Pöhlmann, Doris Zauner
Gebühr	 5,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung in Kooperation mit 
	 Referat für Weltanschauungsfragen der Diözese Passau,
 	 Initiative - „Vielfalt im Woid - Bündnis für Demokratie 
	 und Toleranz“ u.a.
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Die Radarstation am Großen Arber
Führung durch die Radarstation

Die Radarstation auf dem Großen Arber ist die höchste Dienststelle der 
Bundeswehr. Sie überwacht rund um die Uhr den gesamten Luftraum im 
Grenzgebiet zu Tschechien und liefert wichtige Daten für die zivile und 
militärische Flugsicherung.

Datum	 Sonntag, 18. Okt. 2026; 14:00 Uhr
Treffpunkt	 um 13:45 Uhr bei der Eisensteiner Hütte
Anmeldung	 bis 7. Okt. im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder 
	 E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de. 
	 Für die Anmeldung ist die Ausweisnummer und die An-
	 gabe von Geburtsdatum und Geburtsort erforderlich.
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis	 Ein gültiger Personalausweis ist mitzuführen. 
	 Für das Passwechselverfahren ist der Führerschein oder 
	 eine Gesundheitskarte mit Lichtbild erforderlich. 
	 Handys dürfen in der gesamten Radaranlage nicht 
	 genutzt werden. Träger aktiver Körperhilfen dürfen die 
	 Stellung nicht betreten. 
	 Frauen, bei denen Verdacht einer Schwangerschaft 
	 besteht, bzw. eine Schwangerschaft vorliegt, müssen 
	 dies an der Wache anzeigen. 
	 Gutes Schuhwerk erforderlich. Mindestalter 18 Jahre.

Krisen meistern – von Zivilschutz bis zur 
eigenen Notfallvorsorge 

Referenten des THW Regen informieren an diesem Abend über: Zivilschutz 
in Deutschland – Zuständigkeiten und Einordnung, Struktur und Aufgaben 
des THW, Notfallvorsorge im eigenen Haushalt, Warnung und richtiges 
Verhalten in Krisenlagen.

Datum	 Montag, 18. Jan. 2027; 19:00 Uhr
Ort	 Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Str. 2
Referenten	 THW Regen
Gebühr	 5,– Euro
Verantwortlich	 Katholische Erwachsenenbildung
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Kooperationspartner

Als KEB liegt uns die Zusammenarbeit mit den Vertretern der Pfarreien, 
Gemeinden und des Landkreises sehr am Herzen. 
Wir danken unseren Kooperationspartnern im pastoralen Raum Regen 
und im Altdekanat Viechtach sowie allen Akteuren, die sich an diesem 
Programm beteiligt haben. Sie tragen entscheidend zum Bestand und zur 
Förderfähigkeit unserer Bildungsarbeit bei.
Beim vorliegenden Programm wirkten mit:

Amt für Ernährung Landwirtschaft und Forsten Regen
AWO Kreisverband Regen e.V.
Arberland Apotheke Zwiesel
Bildungsbeauftragte der Pfarreien
Caritas Berufsbildungszentrum für soziale Berufe
Caritas Sozialzentrum St. Elisabeth Regen
Chorus Flautorum e.V.
Fachstelle Umwelt und soziale Gerechtigkeit im Bistum Regensburg
Familienbüro KoKi
Hospizverein Arberland e.V.
Initiative – „Vielfalt im Woid“ – Bündnis für Demokratie und Toleranz
Katholischer Deutscher Frauenbund
Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V.
Kinderschutzbund Kreisverband Regen-Viechtach e.V.
Malteser Hilfsdienst Passau
Martin Pfeffer Verkehrsunternehmen GmbH
Mütterverein Oberried
Museum Viechtach
Naturpark Umweltstation Viechtach
Perle e.V. 
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft des Landkreises Regen
Referat Seniorenseelsorge im Bistum Passau
Referat für Weltanschauungsfragen der Diözese Passau
Schreibwaren Wegmann
Sektion Viechtach des Bay. Wald-Verein e.V.
Stadtbücherei Regen
Stadtbücherei Zwiesel
TV Regen e.V. 
Volksmusikakademie in Bayern
WSV Patersdorf e.V.  

Nutzen Sie auch die Möglichkeit, jederzeit weitere Veranstaltungen bei uns 
zu melden und über uns zu organisieren. Auf unserer Homepage (www.
keb-regen.de) informieren wir Sie immer aktuell über das komplette Ange-
bot der KEB Regen. 
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Geschäftsbedingungen

KEB-GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

1. 	 Anmeldung

	 Die Veranstaltungen der KEB sind für jedermann offen.
	 Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung erforderlich ist, sind mit 

entsprechendem Hinweis versehen. Sie erleichtern unsere Planung er-
heblich bei frühzeitiger Anmeldung, spätestens jedoch bis 1 Woche 
vor Maßnahmenbeginn. Sie können sich schriftlich, per E-Mail, telefo-
nisch oder persönlich in der Geschäftsstelle bzw. bei der angegebenen 
Anmeldestelle und bei einigen Angeboten auch online (sofern diese 
Möglichkeit auf der Homepage angeboten wird) anmelden. Angemel-
dete Interessierte werden rechtzeitig über Beginn bzw. Absage einer 
Maßnahme schriftlich oder telefonisch in Kenntnis gesetzt.

2. 	 Teilnahmebeiträge

	 Teilnahmebeiträge für Kursveranstaltungen und Studienfahrten wer-
den nach den zu erwartenden Kosten berechnet und sind bei der je-
weiligen Veranstaltung ausgewiesen. Die Kursbeiträge verstehen sich 
grundsätzlich ausschließlich der Material- und Lehrbuchgebühren. An-
deres wird entsprechend vermerkt. Kurse mit weniger Anmeldungen 
als der erforderlichen Mindestzahl können durchgeführt werden, wenn 
die Teilnehmer bereit sind, eine entsprechend höhere Gebühr zu bezah-
len.

	 Die Zahlung erfolgt in der Regel bar vor Ort.

3.	 Veranstaltungsabsage

	 Die KEB kann aufgrund von ungenügender Teilnahmezahl oder Ausfall 
einer Kursleitung eine Veranstaltung absagen. In diesen Fällen werden 
unter Ausschluss weitergehender Ansprüche bereits geleistete Zahlun-
gen voll zurückerstattet.

4.	 Rücktritt

	 Bei Rücktritt von der Kursanmeldung vor Kursbeginn entstehen dem 
Angemeldeten keine Kosten, danach werden 20% der Kursgebühr, 
mindestens jedoch 5,– Euro als Verwaltungsgebühr erhoben. Wird 
ein begonnener Kurs aus nachgewiesenem triftigem Grund (längere 
Erkrankung, berufliche Verpflichtungen, u.ä.) abgebrochen, ist auf An-
trag eine anteilige Erstattung von Gebühren möglich.

5.	 Haftung

	 Die Haftung der KEB beschränkt sich auf Schäden jeglicher Art, die 
durch schuldhaftes Verhalten einem Dritten gegenüber verursacht wur-
den. Bei Studienfahrten tritt die KEB als Vermittler auf. Es gelten dort 
die besonderen Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters.

6.	 Datenschutz

	 Für die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnahmedaten ge-
speichert. Ihre weitergehende Verwendung ist ausgeschlossen.
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Die KEB Regen e.V. ist Mitglied der Katholischen Erwachsenenbildung im 
Bistum Passau e.V. und der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern e.V. 
Die KEBs in der Diözese Passau im Überblick:

KEB im Bistum Passau e.V.
Domplatz 5	 94032 Passau
Tel. 0851 393 4501	 www.keb-bistum-passau.de

KEB Deggendorf e.V.
Gundelauer Str. 7	 94557 Niederalteich
Tel. 09901 6228          	 www.keb-deggendorf.de

KEB Freyung-Grafenau e.V.
Abteistr. 23          	 94078 Freyung
Tel. 08551 4581          	 www.keb.freyung.de

KEB in Stadt und Landkreis Passau e.V.
Domplatz 5	 94032 Passau
Tel. 0851 393 4501	 www.keb-passau.de

KEB Regen e.V.
Kirchplatz 18	 94209 Regen
Tel. 09921 7814	 www.keb-regen.de

KEB Rottal-Inn-Salzach e.V.
Kapellplatz 8	 84503 Altötting
Tel. 08671 4144	 www.keb-ris.de

Die Geschäftsstelle der Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Re-
gen e.V. ist für Sie

Montag bis Donnerstag: 8:30 – 11:30 Uhr

geöffnet.

In der KEB Geschäftsstelle sind für Sie da:

	 Cornelia Senninger, Geschäftsführerin

	 Martina Köckeis-Wenig, Verwaltung

	 Helga Falter, Buchhaltung

Die KEBs in der Diözese Passau im Überblick

Die KEB Geschäftsstelle
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1. Vorsitzender	 Michael Süß, Patersdorf
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	 Heidemarie Horenburg, Zwiesel
	 Peter Kreutzer, Lebach
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	 Dr. Karl Mühlbauer, Kollnburg
	 Klaudia Müller, Drachselsried
	 Elisabeth Stöger, Regen

berufene Mitglieder

Dekanat Regen	 Pfarrer Konrad Kuhn
Dekanat Viechtach	 Pfarrvikar Anton Kopp
Evangelische Kirche	 Pfarrer Matthias Schricker

Arbeitskreise / Leitung

Eltern-Kind-Gruppen	 Klaudia Müller
Konzerte	 Peter Kreutzer 
Volksmusik	 Roland Pongratz

Bankverbindung	 Sparkasse Regen 
IBAN 	 DE88 7415 1450 0000 0065 36
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Herausgeber	 KEB im Landkreis Regen e.V.
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	 Bilder aus ihrem Buch „Im Dschungel des Lebens“; 
	 Umschlag: „Schock in Blau“



SCHOCK IN BLAUSCHOCK IN BLAU

sucht über Liebe
und Sprache Heilung

mein Blaumein Blau – meine Tiefe
meine Sehnsucht – meine Stille
meine Weite – meine Nacht
mein Schatten
mein Licht
mein Tunnel – mein Traum(a)
meine Transformation
meine Erlösung
mein Blau
verwandeltwandelt mich



Kirchplatz 18       
94209 Regen

Tel	 09921 7814
E-Mail	 keb.regen@bistum-passau.de

www.keb-regen.de


