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GruBwort

Liebe Freunde und Interessierte der Katholischen Erwachsenenbildung im
Landkreis Regen,

mit dem neuen Programmheft fir Herbst/Winter wollen wir Sie einladen,
sich auf das Schwerpunktthema ,Grenzen” einzulassen. Grenzen definie-
ren ein Gebiet und grenzen ein Gebiet von einem anderen ab. Grenzen
kénnen trennen, kénnen sich bewegen, kénnen Uberwunden werden,
kdnnen Begegnungen ermdglichen, kénnen auch Sicherheit bieten. Seit
mehr als 30 Jahren sind die Grenzen zu unserem Nachbarland Tschechien
offen, vielféltige Kontakte konnten geknipft werden, gegenseitiges Ver-
standnis konnte angebahnt werden. Im vorliegenden Programm erinnern
sich Zeitzeugen an 30 Jahre Grenzoffnung, Referenten und Musiker aus
Tschechien geben Einblick in Kultur- und Begegnungsarbeit. Studienfahrten
nach Tschechien er6ffnen neue Blickwinkel auf die kulturellen Besonderhei-
ten des Nachbarlandes.

Im Alltag sind wir mit sozialen, ethischen, persénlichen, &konomischen
Grenzen und Grenziberschreitungen konfrontiert. Ein Veranstaltungsan-
gebot zu diesen Herausforderungen wie z. B. ,Grenzen des guten Ge-
schmacks” bietet Orientierung und Sensibilisierung, Uber eigene Grenzen
zu reflektieren.

Neu im Programm sind in Regen und Zwiesel Angebote fir junge Eltern zur
Orientierung und zum Austausch. Bewahrte Bildungsangebote finden Sie
zu allen Themenbereichen des Programmheftes.

Wir freuen uns, wenn Sie unser Veranstaltungsangebot anspricht und wir
Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begriBen kénnen.

Anderungen im Programm oder zusatzliche Veranstaltungen geben wir in

der Presse, auf der Homepage, auf Facebook und Instagram bekannt.

Ihr KEB Team

#Gisela Altmann-Pohnl
" 1. Vorsitzende Geschaftsfihreri
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Glasaltar in Dobra Voda, Tschechien



Glauben leben

Bibelgesprach zu ausgewdhlten Themen
Das bringt es: Die Bibel lesen — allein und gemeinsam!

Im gemeinsamen Lesen entdeckt man mehr und versteht leichter. Bibelwor-
te werden da lebendig, wo sie mit unserem Alltag in Berihrung kommen.
Dariber kann man seine Gedanken mit anderen Menschen teilen.

Datum Dienstag, 12. Sept., 10. Okt., 14. Nov., 12. Dez. 2023,
16. Jan., 20. Feb. 2024; jeweils 14:30 Uhr

Ort Bischofsmais, Pfarrzentrum, Frauenbund-Stiberl

Referentin Edith Jarosch

Verantwortlich Pfarrei

Kapellenwanderung mit meditativen Wegimpulsen

Die Heimat besser kennenlernen und dabei gemeinsam auf idyllischen We-
gen wandern, das ist der Grundgedanke dieser Veranstaltungen, die sich
bereits seit 2005 in den Sommermonaten einer wachsenden Beliebtheit
erfreuen. Die Teilnehmenden treffen sich am Marktplatz in Bodenmais zu
einer kurzen Einflhrung mit Wegbeschreibung. AnschlieBend wird der
Startpunkt angesteuert. Unterwegs gibt es sowohl historische Kurzvortrage
zu den einzelnen Kapellen, Wegmarterin oder Kircherln, als auch besinn-
lich-meditative Gedanken.

Datum Dienstag, 12. Sept. 2023; 17:00 Uhr
von Bébrach zur Frath
Freitag, 6. Okt. 2023; 17:00 Uhr
von Teisnach zur Grotzkapelle
Treffpunkt jeweils Bodenmais, Marktplatz
Referent Diakon Josef Schlecht
Verantwortlich Pfarrei

Besinnungstag fiir Frauen
.Das Leben feiern” — anlasslich 40 Jahre KDFB Bischofsmais

Ein Jubildum ist ein guter Anlass, den Anfang, das Werden, die Geschichte
einer Gemeinschaft in den Blick zu nehmen. Wir kdnnen im gemeinsamen
Erinnern einen Schatz an Erlebnissen entdecken, der uns dankbar und freu-
dig stimmt. Das Leben will gefeiert werden - in der Rickschau, im gegen-
wartigen Moment und in der Vorfreude auf Zukinftiges.

Datum Samstag, 16. Sept. 2023; 8:30 — 11:30 Uhr
Ort Bischofsmais, Pfarrheim
Referentin Hildegard GroB

Verantwortlich Katholischer Deutscher Frauenbund Bischofsmais

Impulse und Austausch zur Seniorenarbeit
Generationen verbinden — Vielfalt leben

Ein Angebot fir Seniorenkreisleiter*innen und Engagierte in der Senioren-
arbeit — Fortbildungsnachmittag
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Glauben leben

Datum Montag, 25. Sept. 2023; 14:00 — 16:30 Uhr

Ort Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser StraB3e 2

Referentinnen Theresia Hofbauer, Regina RoBmadl

Anmeldung im Referat Seniorenseelsorge Passau, Tel. 0851 393-6101,

bei Theresia Hofbauer, Tel. 0851 393-2401

oder per E-Mail: seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Verantwortlich Referat Seniorenseelsorge im Bistum Passau
Hinweis ab 13:30 Uhr Ankommen bei Kaffee und Kuchen

Glaubensgesprachskreis

Ausgangspunkt und Grundlage sind die Bibel, hdufig die Lesungen des
kommenden Sonntags. Das Bibel-Teilen ermdglicht eine aktive Teilnahme
ohne biblische Vorkenntnisse. Erkenntnisse der historisch-kritischen Bibel-
wissenschaft dienen einer Auslegung, die das Wort Gottes fir Glauben
und Leben fruchtbar machen. Meditative Texte, Gebete und Lieder sind
fester Bestandteil jedes Treffens.

Datum Dienstag, 26. Sept, 31. Okt., 28. Nov. 2023;
30. Jan. 2024; jeweils 19:30 Uhr
Ort Regen, Pfarrhof, Kirchplatz 24
Referenten Pfarrer i.R. Josef Goppinger, Willhelm Schodlbauer
Verantwortlich Pfarrei
Hinweis Bitte Bibel mitbringen

Kirchenfiihrungen in der
Bodenmaiser Pfarrkirche Maria Himmelfahrt

Lange bevor der Tourismus den Bayerischen Wald und Bodenmais als
Fremdenverkehrsort entdeckt hat, kamen Pilger und FuBwallfahrer im 18.
Jahrhundert in groBen Scharen zum Gnadenbild der Mutter Gottes von Lo-
reto, um Furbitte einzulegen und ihre Gebetsanliegen vorzubringen. Eine
Fihrung durch die Pfarrkirche Marid Himmelfahrt zeigt die Glaubens- und
Lebensgeschichte der Menschen am FuBe des Silberberges und GroBen
Arbers auf. Die prachtige Innenausstattung mit barockem Hochaltar zeigt
die Bedeutung religiéser Werte und Einstellungen bis herauf in unsere Zeit.

Datum Sonntag, 1. Okt.; 5. Nov., 3. Dez. 2023;
7.Jan., 4. Feb. 2024; jeweils 11:30 Uhr
Mittwoch, 27. Dez. 2023; 10:00 Uhr

Ort Bodenmais, Pfarrkirche Maria Himmelfahrt

Referent*innen Pfarrer Alexander Kohl, Diakon Josef Schlecht,
Maria Wolfl, Tobias Krenn

Anmeldung bei groBeren Gruppen bei Diakon Josef Schlecht
unter Tel. 09924 905566

Verantwortlich Pfarrei



Glauben leben
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Gunthers voélkerverbindendes Wirken
nach dem Fall des Eisernen Vorhangs 1989

Nach dem Fall der Berliner Mauer 1989 und den fried- —
~—

lichen Revolutionen in der DDR, Ungarn, der Tschecho- -
slowakei usw. war es wieder moglich, ab 1990 in diese
Lander zu reisen. Gerade von Rinchnach aus wurden bald | I.J I 1
Kontakte zu Gunthers Lebens- und Wirkorten in Thirin-

gen, Béhmen und Ungarn aufgenommen sowie gemein- |
same Projekte an diesen Statten in Angriff genommen.
Und so wurde Gunthers grenziberschreitendes Wirken zu

forderte ein neues Zu- und Miteinander Uber Landes- und
Sprachgrenzen hinweg. In diesem Vortrag wird die Wie-
derbelebung von Guntherstatten in Thiringen, Tschechien

A
Lebzeiten ab den 1990er Jahren wieder lebendig und be- 1 |

|
und Ungarn vorgestellt, sowie an Beispielen von aktuellen
Initiativen die mittlerweile vertrauensvolle Zusammenar- | & | = _

beit aufgezeigt.

Datum

Ort

Referent
Verantwortlich

Donnerstag, 12. Okt. 2023; 19:00 Uhr
Rinchnach, Burgerhaus Rinchnach
Josef Dengler

Katholische Erwachsenenbildung und
Biicherei Rinchnach

Studienfahrt nach Neukirchen b. HI. Blut
Wallfahrtskirche, Franziskanerkloster, Klostergarten, Wachskunstgalerie

Wir besuchen die barocke Wallfahrtskirche

mit dem einzigartigen Doppelhochaltar,
der das Gnadenbild der Madonna mit dem
gespaltenen Haupt beherbergt. Im ,Haus |

zur Aussaat” im Franziskaner Kloster be- i

sichtigen wir die Wachskunstgalerie und
die historische Klosterbibliothek. Biblische
Pflanzen, dem ,Sonnengesang” des HI.
Franziskus nachempfunden, Heilkrduter und
Obstbdume sehen wir im Klostergarten der

Franziskaner. Im Anschluss an die FUhrun-
gen ist noch ein Besuch im Café nebenan geplant.

Datum
Abfahrt/Ort

Referent
Anmeldung

Geblihr
Verantwortlich

Hinweis

Donnerstag, 19. Okt. 2023;

12:00 Uhr, Regen, Parkplatz Tierzuchthalle,

12:30 Uhr, Viechtach Wendeplatte

Egid Hofmann

im KEB Buro bis 5.10.2023 unter Tel. 09921 7814 oder
per E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de

15,— Euro inkl. Fihrung

Katholische Erwachsenenbildung, Seniorenclub Regen,
Reiseblro Oswald

Rickfahrt um 17:00 Uhr

Foto: Maté&j Batha/ wikipedia.org

Foto: Herbert Pohnl



Glauben leben

Hinweise fiir religiose Kommunikation auf Basis der Sinus-
Milieus
Fortbildung fir haupt- und ehrenamtlich Tatige in Bildung und Seelsorge

Inhalte der Fortbildung: Vorstellung Sinus-Institut, EinfGhrung in die Le-
benswelten der Sinus-Milieus, religiose Kommunikation (3 Milieus im Fo-
kus: Konservativ-Gehobenes Milieu — Beispiel fir Kernzielgruppe, Adap-
tiv-Pragmatische Mitte — Beispiel flr Potenzialgruppe, Expeditives Milieu
— Beispiel fur schwer erreichbare Zielgruppe), Impulse fir die kirchliche
Arbeit. Methoden: interaktive Prasentation, Sprint-Workshops, Diskussion

Datum Freitag, 17. Nov. 2023; 15:00 — 19:00 Uhr

Ort Niederalteich, Landvolkshochschule,
Hengersberger StraBe 10

Referent Dr. Marc Calmbach

Anmeldung KEB im Bistum Passau, Tel. 0851 393 4501;
per E-Mail: keb@bistum-passau.de

Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau,
Fortbildung im Bistum Passau, Caritas-Di6zesanverband,
Di6zesanrat Passau

Jakobswege durch Siidtirol

Vortrag

Datum Donnerstag, 26. Okt. 2023; 19:30 Uhr
Ort Bodenmais, Pfarrzentrum

Referent Josef Altmann

Verantwortlich Pfarrei

Adventsimpulse auf dem Weg

Datum Dienstag, 5. Dez., 12. Dez., 19. Dez. 2023; 19:00 Uhr
Treffpunkt Bodenmais, Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, Marktplatz
Verantwortlich Pfarrei

Zentrale christliche Glaubensinhalte — Die Botschaft der Liebe
Filmabend mit Aussprache

Datum Dienstag, 16. Jan. 2024; 19:30 Uhr
Ort Bobrach, Pfarrheim
Referent Diakon Josef Schlecht

Verantwortlich Pfarrei



Glauben leben

Seminar zur Ehevorbereitung
Einstimmung auf das Sakrament der Ehe und die kirchliche Trauung

In den hektischen Wochen der Hochzeitsvorbereitung soll dieser Tag dem
Nachdenken Uber grundsatzliche Ziele einer Beziehung dienen. Mit erfah-
renen Kursleiterinnen und Kursleitern kdnnen Sie Uber lhre Erwartungen
an eine partnerschaftliche Ehe nachdenken und Erfahrungen austauschen.
Das Gesprach mit hrem Partner/lhrer Partnerin und der Austausch in der
Gruppe helfen Ihnen, sich auf das Wesentliche des Hochzeitsfestes zu be-

sinnen.
Datum Samstag, 3. Feb. 2024; 9:00 bis 17:00 Uhr
Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraBBe 1

Referent*innen Diakon Josef Schlecht, Diakon Josef Aigner,
Marianne Raster u.a.
Anmeldung Pfarramt Viechtach, Tel. 09942 5061

Datum Samstag, 24. Feb. 2024; 9:00 bis 17:00 Uhr
Ort Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Str. 2
Referent*innen Max und Helga Losl
Anmeldung KEB Buro unter Tel. 09921 7814 oder

per E-Mail:keb.regen@bistum-passau.de
Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung

Fastenimpulse in Dorfkapellen

Datum Dienstag, 20. Feb., 27. Feb. 2024; 19:00 Uhr
Referent Diakon Josef Schlecht

Verantwortlich Pfarrei

Hinweis Ort siehe aktuelle Presseankiindigung

Glauben - Grenzen uberschreiten
Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad und Hubert Ettl im Glaubensgesprach

Viechtachs Stadtpfarrer Dr. Wer-
ner Konrad und Hubert Ettl, der
langjahrige Leiter des lichtung-
Verlags, der in den letzten Jahren
zwei Glaubensblcher veroffent-
licht hat, werden im Dialog das
Thema erkunden.

Christlich glauben erfordere in der
heutigen Welt Mut, denn glauben
heiB3e immer, den gesicherten Be-
reich des Wissens zu verlassen. Dr.Werner Konrad Hubert Ettl

Der/die Glaubende versucht, sich

dem Geheimnis Gottes zu nahern, ohne dass das Geheimnis geliftet wer-
den kann. Auch wenn das Leben zu Ende geht, bleibt fir die Christin und
den Christen die Hoffnung, dass der Schritt Gber diese Grenze in ein neues
Leben fihre. Welche Bedeutung wird die Kirche bei diesem Weg des Ein-
zelnen haben?
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Glauben leben

Man darf gespannt sein, wie Dr. Werner Konrad und Hubert Ettl im spon-
tanen Gesprach diese Themen diskutieren werden.

Datum Donnerstag, 29. Feb. 2024; 19:00 Uhr

Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraBe 1

Referenten Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad, Hubert Ettl

Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung und
Pfarrgemeinderat

1
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Leben und Beziehung gestalten

Eltern-Kind-Gruppen in der KEB

In unseren Eltern-Kind-Gruppen treffen sich Eltern/GroBeltern und Klein-
kinder (bis zum Kindergartenalter) regelméaBig einmal in der Woche fiir ma-
ximal zwei Stunden. Die Kinder haben so die Méglichkeit, erste auBerhaus-
liche Kontakte zu knipfen, soziale Verhaltensweisen auszuprobieren, neue
Erfahrungen zu sammeln und Freude am gemeinsamen Singen, Basteln
und Spielen zu entwickeln.Die Gruppen werden von ausgebildeten Eltern-
Kind-Gruppenleiterinnen geleitet und finden wochentlich statt.
Informationen und Anmeldung bei der jeweiligen Referentin

Gebiihr
Frauenau
Referentin
Kaikenried
Referentin

Kirchberg i. W.
Referentinnen

Regen
Referentin

Referentin
Hinweis

25,— Euro flr 10 Treffen

Michaela Lemberger, Tel. 09923 1804030
Sonja Augustin, Tel. 09923 8420981

Susanne Heidecker, Tel. 09927 903185
Manuela Sedlmeier, Tel. 09927 950864
Katharina Weber, Tel. 09927 3094180

Sabrina Feldmann, Tel. 0151 42477753

Ursula Holzfurtner Tel. 0151 42481902
Integrative Gruppe in Kooperation mit dem
Kinderschutzbund Kreisverband Regen-Viechtach

Eltern-Kind-Singen
FUr Eltern mit Kindern ab 18 Monaten

Durch das Eltern-Kind-Singen soll spielerisches Musizieren zu einem fes-
ten Bestandteil im Familienleben werden. Denn wenn das Kleinkind aktives
Musizieren in seinem Umfeld erlebt, wird es auch Freude am eigenen Mu-
sizieren entfalten! Stundenaufbau: BegriiBungslied, vielfaltige Bewegungs-
aktivitaten, Bewegungen zum Grundschlag, leichte Lieder, Stimmbildungs-
aktivitaten, Sprechverse, Schlusslied

Datum

Ort
Referent
Anmeldung

immer montags, auBerhalb der Ferien; 15:30 Uhr;
Viechtach, kath. Pfarrsaal, MdnchshofstraBe 1
Martin Kondziella

per E-Mail: martin.kondziella@gmail.com

Verantwortlich Pfarrei

Eltern-Kind-Singen fiir Babys
Fur Eltern mit Babys von 0 bis 18 Monaten

Bei den regelméBigen Treffen stehen folgende Themen im Mittelpunkt:
Schlaflieder, Lieder zum Waschen, Massieren und Wickeln, Lieder zur
Sprachférderung, Tanze, Fingerspiele und Kniereiter zur Férderung der Mo-
torik und Kérperwahrnehmung.

14



Leben und Beziehung gestalten

Datum immer mittwochs, auBerhalb der Ferien;
Gruppe 1: 9:15 Uhr
Gruppe 2: 10:00 Uhr

Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MénchshofstraBe 1
Referentin Steffi Reitzig
Anmeldung per E-Mail: martin.kondziella@gmail.com

Verantwortlich Pfarrei

Vorbereitung fiir eine sanfte und natiirliche Geburt
Online Kurs

Bei der ganzheitlichen Vorbereitung werden theoretische Informationen
mit praktischen Erfahrungen verbunden. Partner kdnnen gerne und jeder-
zeit daran teilnehmen. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Datum jeweils montags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Referentin Marlies Wirzner

Anmeldung Marlies Wrzner, Tel. 09942 9499926
Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis Online Kurs Uber Zoom

Einfiihrung in das Stillen und Begleitung stillender Miitter
Vorbereitung auf das Stillen, Hilfestellung und Unterstlitzung

Wir wollen in der Stillzeit begleiten, Hilfestellung geben und Freude am
Stillen vermitteln. Wahrend der Stillgruppe sprechen wir in der Gruppe
Uber die Vorteile des Stillens, Uber klassische Stillkrisen und tauschen Erfah-
rungen aus. Themen sind auch Schlafen, Tragen und Beikost. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich.

Datum Montag, 4. Sept., 16. Okt., 6. Nov., 4. Dez. 2023;
jeweils 10:00 - 12:15 Uhr (Babys 0 — 5 Monate)
Mittwoch, 6. Sept., 18. Okt., 8. Nov., 6. Dez. 2023;
jeweils 10:00 bis 12:15 Uhr (Babys 5 — 12 Monate)

Ort Viechtach, Feuerwehrhaus Schlatzendorf

Referentin Marlies Wirzner

Anmeldung bei Frau Marlies Wiirzner, Tel. 09942 9499926

Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung

Trauergruppe um Suizid
Trauern in besonders schweren Zeiten

Pro Jahr nehmen sich in Deutschland knapp Uber 9.000 Menschen das
Leben, davon etwas mehr als 1.500 in Bayern. Zurlck bleiben Partnerin-
nen und Partner, Kinder, Eltern, Geschwister, Verwandte und Freunde, die
oft das Gefuhl haben, vollig allein mit diesem Schicksal zu sein. In dieser
schweren Phase des Lebens kann es helfen, sich mit anderen Menschen
auszutauschen, die Ahnliches durchmachen. Da der Trauerprozess viele wi-
dersprichliche Gedanken und Gefiihle mit sich bringt, kann der Austausch
mit gleichermaBen Betroffenen eine wertvolle Hilfe sein.
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Leben und Beziehung gestalten

Datum

Ort

Dienstag, 5. Sept., 3. Okt., 7. Nov., 5. Dez. 2023;
jeweils 19:00 — 20:30 Uhr
Bodenmais, Altes Rathaus, Bergknappenstr. 10

Referent*innen Peter Wahe, Sonja First, Monika Springmann

Verantwortlich

Hospizverein Arberland e.V.

Zwergerl Treffen

Rund ums Baby

Einmal im Monat findet ein Treffen fir Familien mit Babys statt. Gemeinsa-
mes Kennenlernen in gemutlicher Runde und Austausch rund ums Stillen,
Formulanahrung, Sauglingspflege, Babyschlaf, u.v.m.

stehen hier auf dem Programm. Das Treffen wird be-

gleitet durch Susanne Prenissl (Apothekerin, Stillbera- /‘(\

terin IBCLC, Flaschen- und Formulaberaterin FeS) und #Arberland Apotheke
Kathrin Hemschak (Erzieherin).

Datum
Ort

Referentinnen
Anmeldung

Geblihr
Verantwortlich

Hinweis

Trauercafé

Freitag, 8. Sept. 2023; 9:30 — 11:00 Uhr
Zwiesel, Arberland Apotheke, AngerstraB3e 28,
Seminarraum 3. Stock

Susanne Prenissl, Kathrin Hemschak

und Info unter Tel: 0151 25253152 oder

per E-Mail: baby@arberlandapotheke.de

2,50 Euro

Arberland Apotheke Zwiesel und

Katholische Erwachsenenbildung

Aktuelle Termine s. www.arberlandapotheke.de
oder www.keb-regen.de

Trauergruppe flr Erwachsene

Wir sind einflhlsam, héren thnen aufmerksam zu und sind absolut ver-
schwiegen. Sie dirfen erzéhlen, schweigen, zuhéren, Gefiihle zulassen und
kommen, so oft Sie wollen. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Datum

Ort

Sonntag, 10. Sept., 8. Okt., 12. Nov., 10. Dez. 2023;
jeweils 15:00 — 16:30 Uhr
Zwiesel, Pfarrzentrum, Pralat-Neun-StraBBe 17,

Referent*innen Theo Kuchler, Barbara Wenig, Sonja Furst

Datum
Ort

Referentinnen

Verantwortlich

16

Sonntag, 24. Sept., 22. Okt., 19. Nov., 17. Dez. 2023;
jeweils 15:00 — 16:30 Uhr

Viechtach, Kath. Pfarrheim, Augustinussaal,
MonchshofstraBe 3

Elisabeth Kauschinger, Hildegard Schroder,

Monika Springmann

Hospizverein Arberland e.V.



Leben und Beziehung gestalten

Meditative Wanderung
.Das Leben umarmen”

Sag ja zum Leben! Umarme es tdglich aufs Neue. Bestarkende und trostli-
che Texte begleiten den meditativen Spaziergang um den Riedberg mit be-
sonderen , Aus-, Weit- und Einblicken”. AnschlieBend gemtliche Einkehr
in der WeiBensteiner Alm.

Datum Freitag, 15. Sept. 2023; 14:00 Uhr
Treffpunkt Poschetsried, Parkplatz Eishalle
Referentin Carola Schneid

Verantwortlich Hospizverein Arberland e.V.

Kindertrauergruppe
Vertrauen und Schutz unter dem Regenbogen

Fir Kinder, die um einen lieben Menschen trauern. Gleichzeitig sind die be-
gleitenden Angehdrigen zu Gesprachen mit Trauerbegleitern eingeladen.

Datum Samstag, 16. Sept., 7. Okt., 11. Nov., 2. Dez. 2023;
jeweils 14:00 - 15.30 Uhr
Ort Viechtach, Sonderpddagogisches Férderzentrum,

Dr.-Schellerer-StraBe 20
Referentinnen Karina Sigmund, Elke Bielmeier

Datum Samstag, 23. Sept., 21. Okt., 25. Nov., 16. Dez. 2023;
jeweils 14:00 — 15:30 Uhr

Ort Zwiesel, Kindertagesstatte ,Woidspotz'n”

Referentin Elisabeth Weinberger

Anmeldung und Info im Hospizblro unter Tel. 09922 99369
Verantwortlich Hospizverein Arberland e.V.

Gesprachsbegleiter*in fiir Biografiearbeit bei Menschen
mit geistiger Behinderung oder Demenz

Im Kurs erarbeiten Sie kreative Methoden zur Erinnerungspflege fir Men-
schen mit geistiger Behinderung oder Demenz. Sie erfahren ber Bedeu-
tung, Ziele, Probleme, Bausteine und Methoden der Biografiearbeit sowie
zu Haltung und Aufgaben des Gesprachsbegleiters.

Datum Samstag, 16.Sept., 30.Sept., 7. Okt. 2023;
jeweils 10:00 — 17:30 Uhr
Ort Passau, spectrum Kirche-Exerzitien- und Bildungshaus

auf Mariahilf, Schardinger Stral3e 6
Referentinnen Rosemarie Binder, Ulrike Hofstadter-Brauner
Anmeldung KEB im Bistum Passau, Tel. 0851 393 4501; oder

per E-Mail: keb@bistum-passau.de
Gebihr 195,— Euro (135,— Euro fur Ehrenamtliche)

zzgl. Verpflegungspauschale von 30,— Euro pro Termin
Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau
Hinweis 3-teilige Weiterbildung
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Ausblick: Online Reihe ,,Heute Eltern sein”
Digitale Elternabende im Herbst/ Winter 2023/ 24

Im Herbst / Winterprogramm werden die digitalen Elternabende der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft des Landkreises Regen in Kooperation
mit der KEB Regen e.V. fortgesetzt.

Die genauen Termine erhalten Sie Uber die jeweiligen Infosysteme der Kin-
dergarten und Schulen. Ebenso werden die Termine auf der KEB Homepage
veroffentlicht.

Nach aktuellem Planungsstand werden folgende Themen im Angebot sein:

* Angste im Kindes- und Jugendalter

¢ Stimmungsschwankungen in der Pubertat
- Wie gehe ich damit um?

® So kann ich mein Kind bei der schulischen Arbeit
unterstiitzen

¢ Hilfe! — Mein Kind ist nur noch online

Menschen mit Demenz
Verdnderungen verstehen und einfiihlsam kommunizieren

Menschen mit Demenz verandern sich. Der Umgang und die Kommunika-
tion werden schwieriger. Leider gibt es kein Rezept, um das wieder in den
Griff zu bekommen. Will man sich auf den dementen Menschen einlassen,
dann braucht es einen Perspektivenwechsel. Der Vortrag soll helfen, die
Verdnderungen und ihre Auswirkungen zu verstehen und gibt Anregungen
fur eine gelingende Kommunikation.

Datum Freitag, 6. Okt. 2023; 15:00 Uhr
Ort Bodenmais, Pfarrzentrum
Referentin Gabriele Fuger-Kronschnabl

Verantwortlich Seniorenclub

~Auf und ab des Lebens”
Vortrag

Ein gutes Zusammenleben ist flir Menschen ein entscheidender Faktor da-
fur, wie wohl sie sich flhlen. Dabei entwickeln sich Beziehungen — wie das
Leben selbst — mehr oder weniger in einem dynamischen Prozess des , Auf
und Ab”. Wie gelingt es, miteinander respektvoll und wertschatzend um-
zugehen, weil das der Boden ist, der jede Beziehung tragt? Was lasst uns
Konflikte und Krisen, die nun einmal zum zwischenmenschlichen Mitein-
ander gehdren, so durchleben, dass hinterher , die Luft wieder rein” wird?
Der Bildungsabend mdchte Impulse geben, die zu einer guten Beziehung
—zum Partner, zu den Kindern, zu den Eltern, zum Nachbarn oder Arbeits-
kollegen — beitragen kénnen.

Datum Freitag, 6. Okt. 2023; 19:00 Uhr
Ort Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Stral3e 2
Referentin Waltraud Eichinger
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Gebiihr 3,— Euro fur Mitglieder, 4,— Euro fr Nichtmitglieder
Verantwortlich Katholischer Deutscher Frauenbund, Zweigverein Regen

Welthospiztag 2023
»Hospiz lasst mich noch mal...!"

Dieser Tag mochte international auf palliative und hospizliche Belange auf-
merksam machen.

Datum Samstag, 14. Okt. 2023; 10:00 — 15:00 Uhr

Ort Regen, Einkaufspark, Zwieseler StraBe 11 — 15
Viechtach, Stadtplatz

Verantwortlich Hospizverein Arberland e.V.

Schnupper-Info liber Natiirliche Empfangnisregelung
Onlineseminar

Der Abend bietet Informationen zu folgenden Themen: kurze Einfiihrung
in die Thematik der Natdrlichen Empfangnisregelung; mit Nattrlicher Emp-
fangnisregelung gemeinsam Fruchtbarkeit selbstbestimmt leben und ge-
nieBen; Kinderwunsch eventuell realisieren; eine Schwangerschaft bewusst
und zuverlassig vermeiden; mit Staunen und Wissen die Fruchtbarkeit be-
wusst erleben, gestalten und auch gemeinsam verantworten. Es besteht
die Moglichkeit fur Rickfragen und personliche Fragen.

Datum Montag, 16. Okt. 2023; 20:00 Uhr

Referentinnen Doris Kittelmann, Monica Obermdller

Anmeldung per E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de

Verantwortlich Perle e.V.

Hinweis Der Abend findet Gber Microsoft Teams statt.
Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.

Geschwisterkinder
Elternabend

Der Vortragsabend mdchte daflr sensibilisieren, welche Rolle ein Erstge-
borenes einnimmt, was typisch ist fir ein zweitgeborenes Kind und was
man bei einem sogenannten ,Sandwichkind” beachten muss, damit es
sich in der Geschwisterkonstellation gut entwickelt. Die Referentin wird
auch beleuchten, inwieweit diese Position auch im Erwachsenenleben eine
Rolle spielt und sicher noch einiges mehr. Eingeladen sind auch Eltern aus
anderen Kindergarten oder Schulen.

Datum Dienstag, 17. Okt. 2023; 19:00 Uhr
Ort Viechtach, Kindergarten Sonnen-Blume
Referentin Elisabeth Vornehm

Verantwortlich Kindergarten Sonnen-Blume
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.Letzte-Hilfe-Kurs”
Am Ende wissen, wie es geht

Wir vermitteln das ,kleine 1x1 der Sterbebegleitung”: Das Umsorgen von
schwer erkrankten und sterbenden Menschen am Lebensende. Der Kurs
soll ein Grundlagenwissen zu einer wurdevollen Begleitung vermitteln,
damit sich Menschen die Betreuung eines sterbenden An- oder Zugeho-
rigen zu Hause oder im Pflegeheim zutrauen. Denn: Letzte Hilfe lasst sich
erlernen. Letzte Hilfe Kurse richten sich an alle interessierten Menschen.
Kursaufbau: Der Kurs besteht aus vier Unterrichtseinheiten zu jeweils 45
Minuten in einem Termin mit einer Pause. Modul 1: Sterben als Teil des
Lebens Modul 2: Vorsorge und entscheiden Modul 3: Leiden lindern Modul
4: Abschied nehmen Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Datum Mittwoch, 18. Okt. 2023; 16:00 — 20:00 Uhr
Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraBe 1
Referent*innen Elisabeth Kauschinger, Willibald Schotz
Anmeldung und nahere Informationen im Hospizbiro unter

Tel. 09922 99369 oder

per E-Mail: info@hospizverein-arberland.de
Gebiihr 10,— Euro
Verantwortlich Hospizverein Arberland e.V.

~FamShip - ein Onlinekurs”
Ein bindungs- und emotionsfokussiertes Training

Als Eltern und Erziehende sind Sie gemeinsam mit lhren Kindern taglich
unterwegs — mit Erlebnissen, Herausforderungen und Konflikten, die ei-
nen auf die Palme bringen und hilflos machen kénnen. Das Leben in einer
Familie kann man mit einer Schifffahrt vergleichen. So gerat eine gemdtli-
che Tour auf einem ruhigen Meer schnell in einen tosenden Sturm oder in
gefahrliche Untiefen. Und manchmal versuchen sogar ,Piraten” das Schiff
zu entern und den Kurs zu bestimmen. Mit FamShip wollen wir lhnen zei-
gen, wie man als Kapitdn oder Kapitdnin und einer guten Navigation das
Schiff Familie sicher und entspannt steuern kann. Wir freuen uns, Sie dabei
begleiten zu dirfen. Das Training beruht auf Erkenntnissen der Bindungs-
forschung und emotionsfokussierten Therapie und bietet den Teilnehmern
ein umfassendes Konzept fir das erzieherische Handeln. Der Umgang mit
unangenehmen Geflihlen, schwierigem Verhalten und digitalen Medien
kommen zur Sprache. Losungen fir lhre Probleme werden mit verschiede-
nen methodischen Schritten erarbeitet und ausprobiert.

Datum Donnerstag, 19.0kt., 26.0kt., 9.Nov., 23.Nov. 2023,
11. Jan., 25. Jan.2024; jeweils 19:00 — 21:00 Uhr
Online Uber Zoom

Referentinnen Sandra Feldschmid, Waltraud Wirthl

Anmeldung KEB im Bistum Passau unter Tel: 0851 393 4501 oder
per E-Mail: keb@bistum-passau.de

Gebiihr nach eigenen finanziellen Méglichkeiten

Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau;
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Passau
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Hinweis Durch Spenden kann der Kurs aktuell kostengtinstig
angeboten werden. Teilnehmer bezahlen den Betrag,
der ihnen maglich ist. (Die Kursgeblhr betragt
normalerweise 80,— Euro fir Einzelpersonen und
120,- Euro flr Paare)

Kinderwunsch — wiinschen & planen
Online Seminar - Teil 1
Zyklus kennenlernen - die Rolle der Hormone verstehen

Mit NatUrlicher Empfangnisregelung mogliche fruchtbare Tage bestimmen;
Hormongeschehen im Zyklus und lange Zyklen

Datum Montag, 23. Okt. 2023; 20:00 — 22:15 Uhr
Referentin Doris Kittelmann

Anmeldung per E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de
Gebuhr 30,- Euro flr Einzelpersonen und Paare
Verantwortlich Perle e.V.

Hinweis Das Seminar findet Gber Microsoft Teams statt.

Bei Zahlungseingang wird ein Zugangslink versendet.
Der Termin fur das Aufbauseminar zum Thema
»Unerfillter Kinderwunsch” wird in Absprache mit
den Teilnehmenden festgelegt.

Wo sind die Grenzen des guten Geschmacks?
(Veranstaltungsreihe)

Wo genau sie verlaufen, wissen wir nicht — aber wir er-
kennen blitzschnell, wenn sie erreicht sind. So geht es
uns auch mit der Gurtellinie. Manchmal ist sie in Hohe
unseres Bauchnabels, manchmal aber auch schon in
Brusthohe. Wir wollen an 3 Abenden die Grenzen des
guten Geschmacks in folgenden Bereichen gemein-
sam erkunden:

Foto: Fotostudio Koch Roding

AuBere Erscheinung
Die Art und Weise, wie sich Menschen kleiden und aiv
auftreten, kann als Ausdruck ihres Geschmacks be-  Birgit Strasser-Jentsch
trachtet werden. Kleidungsstile kénnen stilvoll, ange-

messen oder auch gewagt und anst6Big angesehen werden. Was fir den
Einen als geschmackvoll gilt, kann fir den Anderen schon ganz anders
sein.

Nach dem Vortrag diskutieren wir, was den Unterschied zwischen gepfleg-
tem Auftreten und unangemessener Selbstdarstellung ausmacht.

Datum Donnerstag, 26. Okt. 2023; 19:00 Uhr
Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraB3e 1

Kommunikation
Worte, die verbinden oder verletzen. Entdecken Sie die I\/Iacht der Worte
und wie sie unsere Beziehungen formen kénnen. Witze oder AuBBerungen,
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die rassistisch, sexistisch oder beleidigend empfunden werden, kénnen
ebenso als Grenzliberschreitung des guten Geschmacks angesehen wer-
den wie unangemessenes Verhalten in der digitalen Welt. Es ist wichtig,
bei der Kommunikation aufmerksam und sensibel zu sein, wie die eigenen
Worte auf andere wirken kénnen.

Datum Donnerstag, 18. Jan. 2024; 19:00 Uhr
Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraBBe 1

Umgangsformen und Verhalten in der Offentlichkeit
Unangemessene Mimik und Gestik, ein grober oder lauter Ton und res-
pektloses Verhalten werden oft als Verletzung des guten Geschmacks be-
trachtet. Dagegen kdnnen Hoflichkeit und das Bewusstsein fir ein ange-
messenes Verhalten in den verschiedensten sozialen Situationen auf einen
guten Geschmack in zwischenmenschlichen Beziehungen hinweisen. Tau-
chen Sie mit mir in die Welt der Etikette ein.

Datum Donnerstag, 1. Feb. 2024; 19:00 Uhr

Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraB3e 1
Referentin Birgit Strasser-Jentsch

Gebiihr jeweils 3,— Euro

Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung

~engelsam”
Lesung und Gesprach mit Werner Vogt zu ,, Engelbilder von Paul Klee”

Der Minchner Psychotherapeut und Lyriker Werner Vogt stellt zu Engelbil-
dern von Paul Klee, zumeist aus dem Zentrum Paul Klee in Bern, seine re-
flexiven Gedichte vor. Die spaten Zeichnungen Paul Klees sind eine Art visu-
elles Tagebuch seiner letzten Lebensjahre, die von 1936 bis zu seinem Tod
im Juni 1940 durch schwere Krankheit gekennzeichnet sind. Werner Vogt
geht den Verbindungen von Seherfahrungen und innerer Wahrnehmung
nach. Aus existentiellen Krisen heraus konnte Paul Klee - und wir heute mit
ihm - Wirklichkeiten erfinden und neuen Sinn finden. , Seine Darstellung
des Unsagbaren macht ihn zum modernen Kinstler schlechthin”, so der
Autor. Von Werner Vogt sind bislang in der Edition Toni Pongratz unter den
Titeln ,engelsam” und ,Engel vom Stern” zwei Bande mit Gedichten zu
Engelbildern von Paul Klee erschien.

Datum Samstag, 4. Nov. 2023; 19:30 Uhr

Ort Passau, Spectrum Kirche, Schardinger Str. 6
Referent Werner Vogt

Gebiihr 5,— Euro

Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau
Hinweis Fur Teilnehmer*innen des Tanzseminars kostenlos

Natiirliche Empfangnisregelung
Basisseminar online

Ein Seminar fur Paare und Frauen: mit NatUrlicher Empfangnisregelung
gemeinsam Fruchtbarkeit selbstbestimmt leben und genieBen; Kinder-
wunsch eventuell realisieren; eine Schwangerschaft bewusst und zuverlas-
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sig vermeiden; mit Staunen und Wissen die Fruchtbarkeit bewusst erleben,
gestalten und auch gemeinsam verantworten; unregelmafBige Zyklen ver-
stehen und auswerten; Zyklen in verschiedenen Lebenssituationen deuten
lernen.

Datum Montag, 6. Nov., 13. Nov., 20.Nov. 2023;
jeweils 20:00 — 22:15 Uhr

Referentin Doris Kittelmann

Anmeldung per E-Mail: doris.kittelmann@perle-ev.de oder
Tel. 09945 90 55 555

Gebiihr Einzelpersonen und Paare 120,— Euro;

Schiiler/ Studenten/ Azubis 50 Euro
inkl. Schulungsunterlagen
Verantwortlich Perle e.V,
Hinweis Das Seminar findet tGber Microsoft Teams statt.
Bei Zahlungseingang wird ein Zugangslink versendet.
Der 4.Termin wird mit den Teilnehmern vereinbart!

Bestattungskultur heute

Vortrag

Datum Dienstag, 7. Nov. 2023; 19:00 Uhr
Ort Bodenmais, Pfarrzentrum
Referent Pfarrer Alexander Kohl

Verantwortlich Pfarrei

NEIN, so lasse ich mich nicht behandeln!
- Personliche Grenzen setzen
Online Vortrag

Personliche Grenzen setzen wir, um unsere korperli-
che, emotionale und geistige Gesundheit und Wohlbe-
finden zu schitzen. Es ist wichtig, dass wir uns dieser
Grenzen bewusst sind und in der Lage sind, sie zu kom-
munizieren und zu verteidigen. Das bedeutet, dass wir
unsere BedUrfnisse und Winsche kommunizieren und
uns weigern kénnen, Dinge zu tun, die gegen unse-
re Uberzeugungen oder Werte verstoBen. ,Nein” zu Bettina Grammer
sagen fallt oft schwer, aber es ist wichtig, um uns vor Uberlastung, Miss-
brauch oder Ausbeutung zu schiitzen. Es ist auch hilfreich, unsere Grenzen
regelmaBig zu Uberprifen und anzupassen, da sie sich im Laufe der Zeit
andern kdénnen. Indem wir uns bewusst sind und unsere Grenzen schit-
zen, kénnen wir ein gesundes und erfilltes Leben fihren.

Foto: Corinna Drexler

Datum Donnerstag, 9. Nov. 2023; 19:00 Uhr
Referentin Bettina Gammer
Anmeldung im KEB Buro unter Tel. 09921 7814 oder

per E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis Der Vortrag wird Gber Zoom angeboten.

Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.
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Stillvorbereitungskurs
Gut vorbereitet — vom ersten Anlegen durch die gesamte Stillzeit

24

In diesem 3-teiligen Kurs erfahren Sie alles, was wer-

dende Eltern Ubers Stillen wissen sollten: Korrektes /.(\
Anlegen, Stillverhalten in den ersten Tagen und Wo- 4 cpariand Apotheke
chen, Hungerzeichen, Zeichen fiir gutes Gedeihen,

Mamas Ernahrung, Umgang mit Stillproblemen

Datum
Ort

Referentin
Anmeldung

Geblihr
Verantwortlich

Hinweis

Erlebnis Leben

Donnerstag, 9. Nov., 16. Nov.; 23. Nov. 2023,
jeweils 18:00 — 20:00 Uhr

Zwiesel, Arberland Apotheke, AngerstraB8e 28,
Seminarraum 3. Stock

Susanne Preniss|

und Info unter Tel: 09922 84530 oder

per E-Mail: baby@arberlandapotheke.de

30,— Euro

Arberland Apotheke und

Katholische Erwachsenenbildung

Der Stillvorbereitungskurs findet 3x im Jahr statt.
Die Termine fur Frihjahr 2024 werden frihzeitig
bekannt gegeben.

. Farben des Lebens”

Schilerlnnen des Gymnasiums Viechtach mit ihrer Lehrerin Corinna Schir-
zinger gestalten den Abend gemeinsam mit Autoren des Lichtung-Verlags.
Die musikalische Umrahmung Gbernimmt Harald Dobler.

Datum
Ort
Verantwortlich

Mittwoch, 15. Nov. 2023; 18:00 Uhr

Viechtach, Pfarr- und Stadtblcherei, MénchshofstraBe 3
Hospizverein Arberland e.V.,

Pfarr- und Stadtbuicherei Viechtach

Herbsttagung des Hospizvereins
Resilienz- Das Geheimnis der inneren Starke

Datum

Ort

Referent
Verantwortlich

Samstag, 18. Nov. 2023; 9:00 — 17:00 Uhr
Bodenmais, Gutsalm Harlachberg

Dr. phil. Peter Hammerschmid
Hospizverein Arberland e.V.
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Du bist und kannst viel mehr, als Du denkst!
Potentialentfaltung
Online Vortrag

Unsere Seele kennt den Plan, konnen
wir uns ihr vertrauensvoll hingeben? Je-
der Mensch hat einzigartige Fahigkeiten
und Talente, die es zu entdecken und zu
entwickeln gilt. Doch oft stehen wir uns
selbst im Weg und setzen uns Grenzen,
die uns daran hindern, unser volles Poten-
zial auszuschopfen. Das ist oft ein unbe-
wusster Prozess, denn unser menschlicher ~ Bettina Grammer

Verstand und unser Vorstellungsvermdégen sind begrenzt und nicht in der
Lage, das volle Potenzial unseres Selbst zu erfassen und schranken damit
unser Handeln, unsere Entwicklung und unsere persénliche Entfaltung
stark ein. Daher ist es wichtig, sich bewusst zu machen, welche Emotio-
nen, Angste und Zweifel uns blockieren und welche Uberzeugungen wir
falschlicherweise aufgeschnappt haben. Sich klare Ziele zu setzen und diese
konsequent zu verfolgen, ist genauso wichtig, wie seinen Traumen und
Sehnsiichten Raum zu geben.

Foto: Corinna Drexler

Datum Mittwoch, 10. Jan. 2024; 19:00 Uhr
Referentin Bettina Gammer
Anmeldung im KEB Buro unter Tel. 09921 7814 oder

per E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Verantwortlich Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis Der Vortrag wird Uber Zoom angeboten.

Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink.

Familienwochenende in Lambach

An diesem Wochenende wollen wir miteinander Zeit verbringen, ins Ge-
sprach kommen, gemeinsam lachen und Spaf3 haben.

Datum Freitag, 19. Jan. bis Sonntag, 21. Jan. 2024
Ort Lambach, Kolping-Ferienhaus
Anmeldung und Info bei Diakon Josef Schlecht, Tel. 09924 905566
Verantwortlich Pfarreiengemeinschaft Bodenmais und Bébrach
Hinweis Thema und Referent werden zeitnah auf der

KEB Homepage verdffentlicht

25



26

| S

GRENZE |




Kultur und
Kreatives
eﬂeben

: 41 i ?; 13 3: r}ﬂli h | REEICE
il ontien 1

-
—
-
i
e
-
Mg
e S
-
-
-
1 4

=5 5

il
3

Bibliothek Schloss in Horsovsky Tyn, Tschechien




Kultur und Kreatives erleben

Tanz verleiht der Seele Fliigel und fiihrt sie zur Herzmitte
Meditative und beschwingte Kreistdnze verbunden mit Texten

28

Im Tanzkreis geht es um das Erlernen und Vertiefen von Tanzen aus ver-
schiedenen Kulturkreisen. Alle sind herzlich eingeladen, die Lust auf Tanzen
haben. Ich freue mich auf Euch. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Datum

Ort

Referentin
Anmeldung
Gebiihr
Verantwortlich

Dienstag, 19. Sept., 17. Okt., 21. Nov., 19. Dez. 2023,
16. Jan., 20. Feb. 2024; jeweils 18:30 Uhr

Viechtach, evang. Pfarrsaal, Schmidstrae 15

Monika Hauner

bei Monika Hauner, Tel. 09942 902363

6,— Euro

Katholische Erwachsenenbildung

Halbtagesfahrt zum Kloster Metten mit Fiihrung
Fihrung durch die Klosterbibliothek

Datum
Abfahrt
Anmeldung
Gebiihr
Verantwortlich

Hinweis

Mittwoch, 20. Sept. 2023; 12:30 Uhr

Regen, Kirchenparkplatz

bis 1. Sept. 2023 bei Frau Agnes Ebner Tel. 09921 3420
Fahrtkosten und 5,— Euro fir die Fiihrung

Katholischer Deutscher Frauenbund,

Zweigverein Regen

Fahrgemeinschaften oder Bus

Musikalisches Mitmachangebot

Singen, Musizieren und Tanzen fordern die Gesundheit und unterstiitzen
Heilungsprozesse. Durch die aktive Teilhabe wird Lebensenergie aktiviert
und die Mobilitat gestarkt. Jedes Treffen steht unter einem bestimmten
Themenschwerpunkt. Dazu werden bekannte und neue Lieder gesungen,
Volkslieder und Schlager, Lustiges und Melancholisches. Der zeitgeschicht-
liche Entstehungskontext des Liedes wird gemeinsam besprochen.

Datum

Ort

Datum

Ort

Referentin
Anmeldung
Verantwortlich

Mittwoch, 27. Sept., 25. Okt., 29. Nov. 2023,
31.Jan., 28. Feb. 2024; jeweils 14:00 Uhr
Patersdorf, Pfarrheim

Donnerstag, 28. Sept., 26. Okt., 30. Nov. 2023,
25. Jan., 29. Feb. 2024; jeweils 14:00 Uhr
Drachselsried, BRK Seniorenzentrum Zellertal,
Veranstaltungsraum

Martha Wittenzellner
und Info Frau Wittenzellner, Tel. 09923 2657
Katholische Erwachsenenbildung



Terminiibersicht

Zentrale Veranstaltungen der KEB im Bistum Passau

16.9.
19.10.
3.11.
4.11.
17.11.

26.1.

Gesprachsbegleiterln fir Biografiearbeit

FamShip

Mit dem , Engel der Hoffnung” tanzend innehalten
.englsam”

Hinweise fir religiose Kommunikation auf

Basis des Sinus Milieus

Mit Tanz, Geschichten und & Marchen unterwegs
auf irisch/ keltischer Spurensuche

Online Veranstaltungen

16.10.
23.10.
6.11.
9.11.
10.1.

Angebote in Kooperation mit der Volksmusikakademie in Freyung

1.10.
13.10.

Bischofsmais
12.09.

16.09.

10.10.

14.11.

12.12.

16.1.

20.2.

Bodenmais

5.9.
12.9.
13.9.
1.10.
6.10.
6.10.
3.10.
26.10.
5.11.
7.11.
7.11.
18.11.
3.12.
5.12.
5.12.
12.12.

19.12.
27.12.

Geburtsvorbereitung

Heute Eltern sein”

Schnupper-Info Natdrliche Empfangnisregelung
Kinderwunsch

Natdrliche Empfangnisregelung — Basisseminar
Nein, so lasse ich mich nicht behandeln!

Du bist und kannst viel mehr, als Du denkst!

Es geht nix Uber Gemutlichkeit
Gitarrenseminar

Bibelgesprach zu ausgewahlten Themen
Besinnungstag flr Frauen

Bibelgesprach zu ausgewahlten Themen
Bibelgesprach zu ausgewahlten Themen
Bibelgesprach zu ausgewahlten Themen
Bibelgesprach zu ausgewahlten Themen
Bibelgesprach zu ausgewahlten Themen

Trauergruppe um Suizid

Kapellenwanderung mit meditativen \Wegimpulsen
Stationenweg um den Silberberg
Kirchenfiihrungen in der Bodenmaiser Pfarrkirche
Menschen mit Demenz

Kapellenwanderung mit meditativen Wegimpulsen
Trauergruppe um Suizid

Jakobswege durch Sudtirol

Kirchenfiihrungen in der Bodenmaiser Pfarrkirche
Trauergruppe um Suizid

Bestattungskultur heute

Herbsttagung des Hospizvereins
Kirchenfihrungen in der Bodenmaiser Pfarrkirche
Trauergruppe um Suizid

Adventsimpulse auf dem Weg

Adventsimpulse auf dem Weg

Adventsimpulse auf dem Weg

Kirchenfihrungen in der Bodenmaiser Pfarrkirche

17
20
38
22

39

15
18
19
21
22
23
25

34
36
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Terminubersicht

7.1. Kirchenflhrungen in der Bodenmaiser Pfarrkirche 7

19.-21.1. Familienwochenende in Lambach 25

4.2. Kirchenfiihrungen in der Bodenmaiser Pfarrkirche 7

20.2. Fastenimpuls in einer Dorfkapelle 10

27.2. Fastenimpuls in einer Dorfkapelle 10
Bobrach

16.1. Zentrale christliche Glaubensinhalte 9

Drachselsried

28.9. Musikalisches Mitmachangebot 28
26.10. Musikalisches Mitmachangebot 28
30.11. Musikalisches Mitmachangebot 28
25.1. Musikalisches Mitmachangebot 28
29.2. Musikalisches Mitmachangebot 28
Frauenau

Eltern-Kind-Gruppe 14

Kaikenried
Eltern-Kind-Gruppe 14

Kirchberg

Eltern-Kind-Gruppen 14

Patersdorf
11.9. Musik und Bewegung fir Senioren 44
18.9. Musik und Bewegung fir Senioren 44
27.9. Musikalisches Mitmachangebot 28
9.10. Musik und Bewegung flr Senioren 44
16.10. Musik und Bewegung flr Senioren 44
23.10. Musik und Bewegung fir Senioren 44
25.10. Musikalisches Mitmachangebot 28
30.10. Musik und Bewegung fir Senioren 44
6.11. Musik und Bewegung flr Senioren 44
13.11. Musik und Bewegung flr Senioren 44
20.11. Musik und Bewegung fir Senioren 44
27.11. Musik und Bewegung fir Senioren 44
29.11. Musikalisches Mitmachangebot 28
4.12. Musik und Bewegung fir Senioren 44
11.12. Musik und Bewegung flr Senioren 44
18.12. Musik und Bewegung fir Senioren 44
8.1. Musik und Bewegung fir Senioren 44
15.1. Musik und Bewegung fir Senioren 44
22.1. Musik und Bewegung flr Senioren 44
29.1. Musik und Bewegung fir Senioren 44
31.1. Musikalisches Mitmachangebot 28
5.2. Musik und Bewegung fir Senioren 44
12.2. Musik und Bewegung fir Senioren 44
19.2. Musik und Bewegung fir Senioren 44
26.2. Musik und Bewegung fir Senioren 44

28.2. Musikalisches Mitmachangebot 28



Terminubersicht

Regen
Eltern-Kind-Gruppen 14
15.9. Meditative Wanderung 17
20.9. Halbtagesfahrt zum Kloster Metten mit Fiihrung 28
21.9. Erndhrung bei Demenz 44
25.9. Impulse und Austausch zur Seniorenarbeit 6
26.9. Glaubensgesprachskreis 7
3.10. Studienfahrt nach Rabi und Susice 35
6.10. Auf und Ab des Lebens 18
10.10. Kommt zum Singen, lasst uns nicht warten 36
14.10. Welthospiztag 2023 19
19.10. Studienfahrt nach Neukirchen b. HI. Blut 8
20.10. Kochkurs ,Kochen fir den kleinen Haushalt 45
— Kartoffelgerichte”
21.10. Blickpunkt Schrift 36
26.10. Lebensqualitat im Alter (LeA) 46
31.10. Glaubensgesprachskreis 7
23.11. Frieden am Gartenzaun 54
27.11. True Costs — Der wahre Preis von Lebensmittel 48
28.11. Glaubensgesprachskreis 7
30.1. Glaubensgesprachskreis 7
20.2. ,Nein heiBt Nein, sagt die Maus” 40
(von Martin Fuchs und Hildegard Miiller)
22.2. Tinkturen und Oxymele fir die Hausapotheke 46
24.2. Seminar zur Ehevorbereitung 10
Rinchnach
12.10. Gunthers volkerverbindendes Wirken nach 8
dem Fall des Eisernen Vorhangs 1989
18.11. Cafeole — All inclusive 41

— KonzertErlebnisseBayerwald

Ruhmannsfelden

21.9. Die Bergwacht Ruhmannsfelden 51
19.10. Aktuelles fir Senioren und Heimatquiz 52
16.11. Betrligereien an Senioren 53

Viechtach

Eltern-Kind-Singen 14
Eltern-Kind-Singen fur Babys 14

4.9. Einflhrung in das Stillen und 15
Begleitung stillender Mutter

6.9. EinfUhrung in das Stillen und 15
Begleitung stillender Mutter

6.9. Zeitreise in die Vergangenheit 50

10.9. Tag des offenen Denkmals — Museum Viechtach 50

13.9. Zeitreise in die Vergangenheit 50

16.9. Kindertrauergruppe 17

16.9. Erzadhlcafé 50

19.9. Tanz verleiht der Seele Fligel und 28

fihrt sie zur Herzmitte



Terminuibersicht

20.9.
20.9.
23.9.
24.9.
27.9.
27.9.
27.9.
30.9.
3.10.
4.10.
5.10.
7.10.
7.10.
11.10.
13.10.
14.10.
16.10.

17.10.

17.10.
18.10.

18.10.
18.10.
18.10.
21.10.
22.10.
24.10.
25.10.
25.10.
26.10.
28.10.

6.11.

8.11.
11.11.
15.11.
15.11.
16.11.
19.11.
21.11.

22.11.
25.11.

26.11.
2.12.

Zeitreise in die Vergangenheit
Meditation

Nachts im Museum

Trauercafé

Zeitreise in die Vergangenheit

Als der Eiserne Vorhang fiel
Meditation

UBER GRENZEN

Zeitreise in die Vergangenheit
Meditation

Die Grenzen von Fast Fashion
Kindertrauergruppe

Stoffdrucken im Museum Viechtach
Zeitreise in die Vergangenheit

Das Centrum Bavaria Bohemia
Welthospiztag 2023

Einflhrung in das Stillen und
Begleitung stillender Mutter

Tanz verleiht der Seele Fliigel und
flhrt sie zur Herzmitte
Geschwisterkinder

Einflhrung in das Stillen und
Begleitung stillender Mutter
Zeitreise in die Vergangenheit

. Letzte-Hilfe-Kurs”

Meditation

Zeitreise auf der Burgruine NeunuBberg
Trauercafé

Offenes Singen

Zeitreise in die Vergangenheit
Meditation

. Wo sind die Grenzen des guten Geschmacks?”
Zeitreise auf der Burgruine NeunuBberg
EinfUhrung in das Stillen und
Begleitung stillender MUtter

. Einflhrung in das Stillen und

Begleitung stillender MUtter

Ein Jahr an der Grenze

Kindertrauergruppe

Erlebnis Leben

Meditation

.Max Esterl und die Rachelnippel”
Trauercafé

Tanz verleiht der Seele Flligel und

fuhrt sie zur Herzmitte

Meditation

Familienkonzert mit Sternschnuppe

— Winterlieder — KonzertErlebnisseBayerwald
Christkonigskonzert - KonzertErlebnisseBayerwald
Kindertrauergruppe

50

51
16
50
51
44

50
44
48
17
35

52
19
15

28

19
15

50
20

52
16
37
50
44

52
15

15

53
17
24
44
38
16

44
42

42



Terminiibersicht

4.12. EinfGhrung in das Stillen und 15
Begleitung stillender Mutter
5.12. Offenes Singen 37
6.12. Einflhrung in das Stillen und 15
Begleitung stillender Mutter
6.12. Meditation 44
17.12. Trauercafé 16
19.12. Tanz verleiht der Seele Fligel und 28
flhrt sie zur Herzmitte
20.12. Meditation 44
10.1. Meditation 44
16.1. Tanz verleiht der Seele Flligel und 28
flhrt sie zur Herzmitte
17.1. Meditation 44
18.1. ,Wo sind die Grenzen des guten Geschmacks?” 21
25.1. Vorstellung des ersten Bairisch-Tschechischen 39
Woérterbuches
31.1. Meditation 44
01.2. ,Wo sind die Grenzen des guten Geschmacks?” 21
03.2. Seminar zur Ehevorbereitung 10
07.2. Meditation 44
20.2. Tanz verleiht der Seele Fligel und 28
flhrt sie zur Herzmitte
21.2. Meditation 44
28.2. Meditation 44
29.2. Glauben — Grenzen Uberschreiten 10
Zwiesel
8.9. Zwergerl Treffen 16
10.9. Trauercafé 16
17.9. Zwieseler Orgeltage — Klangvolle Nachbarschaft 40
— KonzertErlebnisseBayerwald
23.9. Kindertrauergruppe 17
24.9. Zwieseler Orgeltage — Percussive Pipes 40
— KonzertErlebnisseBayerwald
1.10. Zwieseler Orgeltage — My moments 41

— KonzertErlebnisseBayerald
2.10. Bewegungsspal fur Babys im Alter von 8 — 10 Monaten 45

6.10. Babys Hausapotheke 45
8.10. Trauercafé 16
21.10. Kindertrauergruppe 17
27.10. Hoagartn 37
9.11. Stillvorbereitungskurs 24
12.11. Trauercafé 16
17.11. Schmuggler und Schwirzer an der 53
bayerisch-béhmischen Grenz
23.11. Stillvorbereitungskurs 24
25.11. Kindertrauergruppe 17
10.12. Trauercafé 16

16.12. Kindertrauergruppe 17



Kultur und Kreatives erleben

UBER GRENZEN
Filmabend

Im Alter von 64 Jahren setzt sich Margot zum er-
sten Mal in ihrem Leben auf ein Motorrad — und
fahrt auf und davon. lhre Reise um die halbe Welt
flhrt sie bis nach Zentralasien. Dabei legt Margot
Uber 18.000 Kilometer zurlick und durchquert 18
Lander. Doch es sind nicht nur die atemberauben-
den Landschaften, die sie beeindrucken. Auch die
Begegnung mit den Menschen unterschiedlichster E#4
Sprachen und Kulturen und die immerwahrende
Gastfreundschaft begeistern die Abenteuerin

auf ihrer Fahrt Uber die Wolga und das Pamir-
Gebirge, durch die Ukraine, Tadschikistan und den Iran. UBER GRENZEN
erzahlt nun die Geschichte dieser abenteuerlichen Reise.

Datum Samstag, 30. Sept. 2023; 18:00 Uhr
Ort Viechtach, Kino, RingstraBe 5
Verantwortlich  CineVit und Katholische Erwachsenenbildung

~ES geht nix iiber die Gemiitlichkeit”
— Ein Volksmusikseminar fiir Menschen 60plus

Zum gemeinsamem Singen, Tanzen und Musizieren ist man nie zu alt.
Ganz im Gegenteil, denn gerade nach dem Ausscheiden aus dem berufli-
chen Leben hat man endlich genligend Zeit, um sich seinen Leidenschaf-
ten und Trdumen zu widmen. Und da spielt die Musik oft und gerne eine
tragende Rolle. Im Rahmen dieses Seminars laden erfahrene Referenten
zum gemeinsamen musikalischen Tun ein. Sie vermitteln gekonnt und
mit viel Charme, Motivation und Knowhow. Man wird, egal mit welchem
Instrument (keine Anfdnger), mit anderen zu kleinen Ensembles zusam-
mengestellt, um interessante Stlicke zum Klingen zu bringen, und lernt in
groBer Runde neue Lieder und Tanze kennen. Und das alles entschleunigt,
denn pressieren tut bei diesem Seminar gar nichts. Wir haben genliigend
Zeit zum Durchschnaufen oder fir einen gemdatlichen Ratsch. Zum Auftakt
besteht obendrein die Moglichkeit, gemeinsam die Bayerische Landesgar-
tenschau in Freyung zu erkunden. Einzelunterricht wird im Rahmen dieses
Seminars nicht angeboten. Die , Volksmusikakademie in Bayern” ist wei-
testgehend barrierefrei und bietet ausgezeichnete rdumliche Mdéglichkei-
ten fur die musikalische Betatigung.

Datum Sonntag, 1. Okt. 2023; 16:00 Uhr bis
Dienstag, 3. Okt. 2023; 13:00 Uhr
Ort Freyung. Volksmusikakademie in Bayern
Referent*innen Gabi Reiserer, Franz Schotz, Uwe Rachuth, Willi Bauer
Anmeldung bis Freitag, 22. Sept. 2023 unter Tel. 08551 9147135
oder per E-Mail: info@volksmusikakademie.de
Geblihr 200,- Euro inkl. Ubernachtung im Mehrbettzimmer,

290, Euro inkl. Ubernachtung im Einzelzimmer,
180,~ Euro ohne Ubernachtung, inkl. Eintritt zur
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Bayerischen Landesgartenschau mit Fiihrung (1,5 Std.)
am Sonntag, 1. Okt. 2023, inkl. Verpflegung in der
Akademie, exkl. Getranke, exkl. Kurbeitrag (3,— Euro
je Erwachsener/Nacht)

Verantwortlich  Volksmusikakademie in Bayern

Hinweis fur Musikanten, Sanger und Tanzer ab 60 Jahren

Studienfahrt nach Rabi und Susice
Aus unserer Reihe , Blick tGber die Grenze”

Nach der Ankunft in Rabi besuchen
wir die Burgruine — die gréBte Tsche-
chiens. Danach fahren wir nach Cepice
zur Glasstatue von Johannes von Ne-
pomuk. Das Mittagessen ist in einem
landestypischen Restaurant in Susice
geplant. Nachmittags besichtigen wir
das Kapuzinerkloster und das Museum ~ Burg Rabi

des Bohmerwaldes. Im Anschluss besteht Zeit zur freien Verfigung. Den
Abschluss der Tagesfahrt bildet der Besuch der Schutzengelkapelle ober-
halb der Stadt mit einem schdnen Ausblick auf Susice.

Foto: Tokar / shutterstock.com

Datum Dienstag, 3. Okt. 2023
Abfahrt/ Ort 8:00 Uhr, Regen, Tierzuchthalle
8:15 Uhr Zwiesel, Busbahnhof
8:45 Uhr, Bay. Eisenstein, Arberlandhalle:

Referent Pavel Koura

Anmeldung bis 20. Sept 2023 im KEB Btiro unter Tel. 09921 7814
oder per E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de

Gebiihr 30,— Euro

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung, Reisebiiro Oswald

Hinweis Ruckfahrt ca. 17:30 Uhr;

Ankunft in Regen ca. 19:00 Uhr

Stoffdrucken im Museum Viechtach
Stoffdrucken mit Sommer- und Herbstmotiven

Werden Sie selbst kreativ und entdecken Sie eine alte Handwerkskunst
neu! Wahlen Sie aus Uber 100 Motiven/Modeln zum Bedrucken von Na-
turstoffen (Leinen, Baumwolle). Interessierte kdnnen auch Taschen, Beutel,
Kissenbezlige und Decken zum Bedrucken erwerben.

Datum Samstag, 7. Okt. 2023; 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort Viechtach, Museum, RegerstraB3e 2
Referentinnen  Elisabeth Grotz, Marie-Luise Grotz
Anmeldung per E-Mail: elisabeth.grotz@gmail.com
Gebiihr 15,— Euro

Verantwortlich Museum Viechtach und
Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis Max. 5 Personen
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~Kommt zum Singen, lasst uns nicht warten”

Offenes Singen

Sie singen gerne? Dann kommen Sie zu unserem offenen Angebot. Wir
treffen uns, um gemeinsam verschiedene Lieder zu singen. Einfach aus pu-
rer Freude am gemeinsamen Gesang.

Datum

Ort
Referent*innen
Anmeldung
Verantwortlich

Dienstag, 10. Okt. 2023; 19:00 Uhr
Regen, Gewdlbe im Pfarrzentrum
Karl Ziegaus, Sonja KiBlinger

nicht erforderlich

Katholische Erwachsenenbildung

Gitarrenseminar

Die Gitarre gehort zu den staaden Instrumenten, aber keinesfalls zu den
unscheinbaren. Mit entsprechendem Kénnen kann man als Begleiter rhyth-
mische Akzente setzen oder als Melodiespieler heimelige und tanzerische
Weisen anschlagen. Im Rahmen dieses Seminars vermitteln echte Kénner
ihr Wissen rund um das auswendige ,aus dem Hut” Musizieren, das ge-
flhlvolle Begleiten von Liedern und Stlicken oder das variantenreiche Me-
lodiespiel auf sechs Saiten. Das Seminar ist aber auch fir Anfanger und
Wiedereinsteiger bestens geeignet.

Datum

Ort
Referent*innen

Anmeldung

Geblihr

Verantwortlich
Hinweis

Freitag, 13. Okt. 2023; 17:00 Uhr bis

Sonntag, 15. Okt. 2023; 14:00 Uhr

Freyung, Volksmusikakademie in Bayern

Benedikt Landenhammer, Sissi Kargerl, Harti Pilsner,
Reinhold Schmid, Gottfried Hartl

bis Freitag, 6. Okt. 2023 unter Tel. 08551 9147135
oder per E-Mail: info@volksmusikakademie.de
180,— Euro inkl. Ubernachtung im Mehrbettzimmer,
270,- Euro inkl. Ubernachtung im Einzelzimmer,
160,— Euro ohne Ubernachtung, inkl. Verpflegung,
exkl. Getranke, exkl. Kurbeitrag (3,— Euro je Erwachse-
ner/Nacht; 1,50, Euro je Kind 6 — 17 Jahre/Nacht)
Volksmusikakademie in Bayern

Zielgruppe: Anfanger, Fortgeschrittene oder
Wiedereinsteiger

Blickpunkt Schrift

Handlettering Kurs

Bei einem Handlettering-Kurs steht die Technik, schone Buchstaben selbst
zu zeichnen und zu gestalten, im Vordergrund und das Thema ,Schrift”
wird von der praktischen Seite her aufgegriffen. Schritt fir Schritt wird im
Kurs die Technik des Skizzierens, Zeichnens und Gestaltens von Buchstaben
gelernt. Wir erlernen und Gben verschiedene Schriften sowie den Umgang
mit unterschiedlichen Werkzeugen, wie Bleistift sowie Fineliner, was es
uns ermdglicht, eigene Karten zu erstellen und ansprechend zu gestalten.
Kombiniert werden kann das Handlettering mit unterschiedlichen Pragun-
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gen. Der Kurs ist fur alle — Anfénger und Gelbte im Schreiben, Zeichnen
und Gestalten — geeignet und verspricht kreative und meditative Stunden,
bei denen man zur Ruhe kommt, Zeit fr sich hat, Kraft schopft.

Datum Samstag, 21. Okt. 2023; 9:00 — 16:00 Uhr
Ort Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Referentin Daniela Voggenreiter
Anmeldung im KEB Buro unter Tel. 09921 7814 oder
per E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Geblihr 30,— Euro
Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis Materialliste: schwarze Fineliner in verschiedenen Star-

ken, farbige Fineliner/ Filzstifte, Bleistift, Radiergummi,
karierter Block/ Blancoblock, Lineal, Haarpinsel (Gr. 3),
Wasserglas, Kiichenrolle, Prageschablonen, Pragewerk-
zeuge, Schere, Kleber.

Im Kurs kdnnen die wichtigsten Materialien bei

Bedarf erworben werden.

Offenes Singen

TonArt, ehemals Liederkranz Viechtach, 1adt Sdngerinnen und Sanger mit
Chorerfahrung herzlich zu einem offenen Singabend ein.

Datum Dienstag, 24. Okt. 2023; 19:00 Uhr;
Thema: Herbstlieder
Dienstag, 5. Dez. 2023; 19:00 Uhr
Thema: Weihnachtslieder

Ort Viechtach, Altes Rathaus

Referentin Felicitas Wutz

Verantwortlich  TonArt und Katholische Erwachsenenbildung
Hinweis Anmeldung nicht erforderlich

Hoagartn

,,Gschicht’n von mir”

Eberhard Kreuzer zahlt seit 30 Jahren zu den erfolgreichen niederbayeri-
schen Autoren. Mit seinen Geschichten Uber Historisches, Zeitkritisches,
Nachdenkliches, Lustiges und manchmal auch Hintergriindiges in bairischer
Mundart freuen wir uns auf einen unterhaltsamen Abend. Die musikalische
Umrahmung Gbernehmen ,,Die Lenzerischen”. Fir Bewirtung ist gesorgt.

Datum Freitag, 27. Okt. 2023; 18:30 Uhr
Ort Zwiesel, Kath. Pfarrzentrum
Referent Eberhard Kreuzer

Verantwortlich Hospizverein Arberland e.V.
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Mit dem ,Engel der Hoffnung” (Paul Klee)
- tanzend innehalten

Meditation in Tanz & Gebarden, Texte

Grenzganger — Unsichtbar — Lichtboten

Ein merkwurdiger Engel ist das! Aber es ist einer. ,Engel voller Hoffnung”,
hat der Maler Paul Klee seine Zeichnung genannt. Engel haben ja immer
Hochkonjunktur - an der Schwelle, dem Ubergang und ins Neue Jahr hin-
ein. Bei diesem kindlichen Himmelswesen geben wenige Striche der Hoff-
nung ein Gesicht, zeigen einen himmelwarts gewandten Blick, wahrend
das rechte Auge priifend die Erde beobachtet. Auch die Flligelspitzen stre-
ben dem Himmel zu. Hier wartet sie, die Hoffnung, die sich zégernd, ab-
wartend einstellt mitten im Suchen, dann ... — wenn man sie braucht. Zwei
kleine Striche — zwei FliBe — der Engel hat also auch Verbindung zur Erde.

Datum Freitag, 3. Nov. 2023; 17:00 Uhr bis
Sonntag, 5. Nov. 2023; 13.00 Uhr

Ort Passau, Spectrum Kirche

Referentin Ingeborg Lenz-Schikore

Anmeldung KEB im Bistum Passau unter Tel. 0851 393-4501,
per E-Mail: keb@bistum-passau.de

Gebiihr Kursgebiihr, Ubernachtung und Verpflegung:

170, Euro im DZ, 180,- Euro im EZ;
ohne Ubernachtung und Frithstiick: 118, Euro
Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau

~Max Esterl und die Rachelnippel” paia
Lesung mit musikalischer Umrahmung plus Bild i -~ PR
700 Jahre Frauenau. Der kleine Glasmacherort am R

FuBe des Rachel im Bayerisch-Bohmischen Grenzge-

birge feiert sein Griindungsfest und die Wiedereroff-

nung des altehrwurdigen ,Gistlsaals”. Die Festlau-

ne im Dorf wird getribt, als bekannt wird, was die

Pachter des Saals als erste Veranstaltung planen:

Die Erotikmesse ,,Rachelnippel”. Dann wird ein wert- %
voller Glasschatz gestohlen, den die Gemeinde un-

bedingt braucht, um ihre Schulden zu begleichen.

Jetzt kann nur noch einer helfen: Ex-Kommissar Max Esterl.

Datum Donnerstag, 16. Nov. 2023; 19:00 Uhr

Ort Viechtach, Museum

Referent Ossi Heind|

Musik Zitherpartie: Andreas und Magdalena Loibl

Anmeldung im KEB Blro unter Tel. 09921 7814 oder
per E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de

Gebiihr 3,— Euro

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung und
Museum Viechtach

38

Foto: Ohetaler Verlag



Kultur und Kreatives erleben

Vorstellung des ersten Bairisch-Tschechischen Worterbuches

Der Nachbar ist uns wichtig! Und so entstand die Idee, e
das erste Worterbuch fir die bayerischen und tsche- o INIK

chischen Nachbarn zu schaffen. Wie es den Autoren
von beiden Seiten der Grenze dabei ging — das und
viel mehr zu diesem nicht einfachen Vorhaben werden

TR TR
L id 4

. . . i
Sie direkt von den Autoren selbst erfahren. Sie wer- [ et itii

A

den sich sicher auch wundern, wie viele sprachliche
Gemeinsamkeiten die beiden Nachbarn haben. Im An-
schluss haben Sie die Mdglichkeit, das Worterbuch zu
erwerben und von den Autoren signieren lassen.

Foto: Polypress s.r.o. Karlovy Vary

Datum Donnerstag, 25. Jan. 2024; 19:00 Uhr

Oort Viechtach, Katholischer Pfarrsaal

Referent*innen Martha Klimmer, Josef Klimmer, Veronika Némcova
Musik Heligonka-Musiker aus Mrakov bei DomaZlice
Gebiihr 3,- Euro

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung

Hinweis Kulinarische Kostprobe: Chodsky koldc — Kuchen aus

dem béhmischen Chodenland

Mit Tanz, Geschichten & Marchen unterwegs

auf irisch/ keltischer Spurensuche
IMBOLC (Saint) Brighid — keltische Gottin und christliche Heilige

Der 1. Februar ist im keltischen Jahreskreis ,Imbolc”, der Tag der (Heiligen)
Brigid, der keltische Friihlingsbeginn. Brigid gilt als Briickenbauerin, denn
in ihr verschmelzen vorchristliche und christliche Traditionen. In diesem Se-
minar werden wir uns intensiv mit der Figur der Brigid auseinandersetzen.
Wir lauschen ihren Geschichten und Legenden und lernen ihre wichtigsten
Symbole kennen. Neben der Vermittlung von Hintergrundwissen werden
wir in meditativen Tanzen und rituellen Einheiten Brigid, ihre Symbole und
die Kraft von Imbolc erfahren. Weitere Tanze nach Irischer Musik erganzen
das Thema; sowie nach Mdglichkeit ein Blick zu Maria Lichtmess. Mit dem
Flechten eines Brigid-Kreuzes werden wir uns ebenfalls vertraut machen.

Datum Freitag, 26. Jan. 2024; 16:00 Uhr bis
Sonntag, 28. Jan. 2024; 13:00 Uhr

Ort Passau, Spectrum Kirche

Referentinnen  Sabine Lutkat, Ingeborg Lenz-Schikore

Anmeldung KEB im Bistum Passau, Tel. 0851 393 4501;
per E-Mail: keb@bistum-passau.de

Gebiihr Kursgebuhr, Ubernachtung und Verpflegung:

185,— Euro im DZ, 195,— Euro im EZ; ohne Ubernach-
tung und Frihstiick: 125,— Euro
Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau
Hinweis Anmeldeschluss: 18. Jan. 2024
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Kultur und Kreatives erleben

«Nein heiBt Nein, sagt die Maus"
(von Martin Fuchs und Hildegard Miiller)

Lesekino fur Kinder ab 4 Jahren. Eintritt frei mit klei-
ner Verpflegungspause und anschlieBender Bastel-
runde. Dauer: ca. 1 Stunde.

lhr braucht nur gute Laune mitzubringen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Kinder begrenzt.

Datum Dienstag, 20. Feb. 2024; 15:00 — 16.00 Uhr
Ort Regen, Stadtbicherei, Kirchplatz 20
Anmeldung ab Montag, 3. Feb. 2024 per Telefon unter 09921 5282;
oder per E-Mail: stadtbuecherei@regen.de
Verantwortlich  Stadtblcherei Regen und
Katholische Erwachsenbildung
Hinweis Maximale Teilnehmerzahl: 20

Konzert
Erlebnisse
Bayerwald

Zwieseler Orgeltage — Klangvolle Nachbarschaft
Orgelmusik aus Tschechien und Deutschland

Markéta Schley Reindlovd wurde in Pilsen (Tschechien) geboren. Sie stu-
dierte Klavier und Orgel am Konservatorium ihrer Heimatstadt, es folgte
das Studium im Fach Orgel an der Akademie der Musischen Kiinste in Prag.
Das Konzertexamen im Fach Orgel (Prof. Martin Sander) schloss sie 2008 an
der Hochschule fur Kirchenmusik in Heidelberg ,, Mit Auszeichnung” ab. Im
gleichen Jahr folgte das kirchenmusikalische A-Examen. Zahlreiche Preise
von renommierten internationalen Orgelwettbewerben zeichnen sie aus.

Datum Sonntag, 17. Sept. 2023; 18:00 Uhr

Ort Zwiesel, Stadtpfarrkirche St. Nikolaus
Mitwirkende Markéta Schley Reindlova

Vorverkauf Zwieseler Buchladen, Tel. 09922 8046323

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung

Zwieseler Orgeltage - Percussive Pipes
Blaser, Schlagwerk und Orgelkldnge

Musik far Blaser, Orgel und Perkussion ist eine atemberaubende Kombi-
nation aus klassischer Musik und modernen Rhythmen. Die majestatische
Klangqualitat der Orgel wird von den kraftvollen Kldngen der Blechblaser
und den rhythmischen Beats des Schlagwerks unterstiitzt. Diese Klangkom-
bination erzeugt eine einzigartige und kraftvolle Atmosphare, die das Pub-
likum in ihren Bann zieht.

Werke von Gabrieli, Bach, Guilmant, Ortmeier und Weber

40

Foto: Anette Betz Verlag



Kultur und Kreatives erleben

Datum Sonntag, 24. Sept. 2023; 18:00 Uhr

Ort Zwiesel, Stadtpfarrkirche St. Nikolaus

Mitwirkende Harald Huber, Trompete; Korbinian Sicklinger, Trompete;
Jurgen Huber, Tenorhorn; Konstantin Kimmelschuh,
Posaune; Bettina Konflicek-Huber, Tuba; Stephan
Weber, Perkussion; Thomas Hodl, Orgel

Vorverkauf Zwieseler Buchladen, Tel. 09922 8046323

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung

Zwieseler Orgeltage — My moments
Jazz auf der Kirchenorgel

Als wichtigster und erfolgreichster deutscher Jazz-Export sind Barbara Den-
nerlein die groBen internationalen Festivalblihnen ebenso vertraut wie die
Klubs: das ,,Blue Note” und das , Sweet Basil” in New York, , Ronnie Scott’s
Club” und ,Jazz-Café"” in London oder das , Blue Note” in Tokio. Mit ihrer
Formation , Bebab” sowie im Solo wird Barbara Dennerlein diesseits und
jenseits des Atlantiks gleichermaBen von Kritikern und Publikum gefeiert.
Angeregt durch ein erstes Kirchenorgelkonzert von Barbara Dennerlein bei
den Bachtagen in Wirzburg 1994 begann eine intensive Beschaftigung mit
der ,Kénigin der Instrumente”, der Kirchenorgel. Durch die meisterhafte
Beherrschung des Pedalspiels gelingt es Barbara Dennerlein mit unter an-
derem von ihr speziell fir die Pfeifenorgel komponierten Werken die im-
mensen Klangmadglichkeiten voll auszuschdpfen und das doch etwas trage
Instrument zum Swingen zu bringen. Frau Dennerlein wird das Programm
moderieren. Es erfolgt eine Ubertragung auf eine Videoleinwand in den
Kirchenraum.

Datum Sonntag, 1. Okt. 2023; 18:00 Uhr

Ort Zwiesel, Stadtpfarrkirche St. Nikolaus
Mitwirkende Barbara Dennerlein

Vorverkauf Zwieseler Buchladen, Tel. 09922 8046323

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung

Cafeole - All inclusive
»Einmal um die ganze Welt"”

Karl Handlos prasentiert mit , cafeole” ein buntes musikalisches MenU be-
stehend aus Kaffeehausmusik der k. und k.-Zeit.

Datum Samstag, 18. Nov. 2023; 18:00 Uhr
Ort Rinchnach, Aula der Mittelschule
Mitwirkende Karl Handlos, Margarita Wolf, Christine Gmeinwieser

(Violinen); Bettina Scholz (Akkordeon);

Hans Huber (Kontrabass)
Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung
Vorverkauf Tourist-Info Rinchnach Tel. 09921 5878
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Winterlieder — Das vorweihnachtliche Familien-Konzert

42

Sternschnuppe Lieder sind aus den Kinder- und Wohnzimmern langst nicht
mehr wegzudenken. Jetzt laden die bekannten Kinderliedermacher Mar-
git Sarholz und Werner Meier wieder ein zum gemdtlichen Winterlieder-
Konzert fur die ganze Familie. Mit ihrer flockig-lockeren Mischung aus still-
verschmitzten Liedern und schmunzel-leichten Geschichten verzaubern sie
im Nu Eltern wie Kinder und nehmen alle mit auf eine stimmungsvolle und
humorvolle Reise in die Sternschnuppe-Winter-Weihnachts-Welt.
Mitwirkende Margit Sarholz, Werner Meier

Datum

Ort
Mitwirkende
Verantwortlich
Vorverkauf

Samstag, 25. Nov. 2023; 15:00 Uhr
Viechtach, Stadthalle

Margit Sarholz, Werner Meier

Stadt Viechtach

Tourist Info Viechtach, Tel. 09942 808250

Christkénigskonzert
Chor, Orchester und Vokalsolist*innen

Im Kirchenchor St. Augustinus Viechtach singen zur Zeit achtunddreiBig
Sangerinnen und Sanger. Darunter sind auch viele ehemalige Mitglieder
des Jugendchores St. Augustinus Viechtach. Die musikalische Gestaltung
der liturgischen Feiern, aber auch weltlicher Jubilden und Feierstunden, die
sich im Laufe eines Kirchenjahres ereignen, bilden ein Uberaus reichhaltiges
Betatigungsfeld. Darlber hinaus baute der Chor seit 1980 eine Konzerttra-
dition auf, in der zahlreiche Oratorien, Kantaten und Messen zur Auffih-
rung kamen. Werke von Buxtehude, Mozart u.a.

Datum

Ort

Leitung
Mitwirkende

Vorverkauf
Verantwortlich

Sonntag, 26. Nov. 2023; 16:00 Uhr

Viechtach, Stadtpfarrkirche St. Augustinus
Martin Kondziella

Kirchenchor St. Augustinus
Orchestermusiker*innen aus Viechtach und Pilsen
Tourist-Info Viechtach Tel. 09942 808250

Stadt Viechtach und Pfarrei Viechtach



Wohlbefinden
steigern

Trinkbecher in Marianské Lazné Tschechien
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Musik und Bewegung fiir Senioren

Musik schafft Lebensqualitat, berlhrt die Herzen und weckt Ressourcen,
bei Menschen jeden Alters. In Kombination mit Bewegung hat Musik be-
sonders bei Senioren einen gesundheitsférdernden Aspekt.

Datum Montag, 11. Sept., 18. Sept., 9. Okt., 16. Okt.,
23. Okt., 30. Okt., 6. Nov., 13. Nov., 20. Nov., 27. Nov.,
4. Dez., 11. Dez., 18. Dez. 2023,
8. Jan., 15. Jan., 22. Jan., 29. Jan., 5. Feb., 12. Feb.,
19. Feb., 26. Feb. 2024; jeweils 14:30 Uhr

Ort Patersdorf, Vereinsheim
Referentin Martha Wittenzellner
Anmeldung und Info Frau Wittenzellner, Tel. 09923 2657

Verantwortlich WSV Patersdorf und Katholische Erwachsenenbildung

Meditation

Unsere Meditation entspricht der Form nach dem Zazen, d.h. gelbt wird
das Sitzen bei einer aufrechten Kérperhaltung und die Achtung auf das
Atmen. Von einer kurzen Einflihrung abgesehen werden keine Impulse
bzw. Musik oder Bilder geboten. Ziel ist, eine innere Stille zu erreichen, die
es erlaubt, von dem standig kreisenden Rad der Gedanken und Geflhle
im Bewusstsein unabhéngiger zu werden. Nicht die rationale Ebene des
Geistes soll aktiv sein, sondern die tiefere Schicht, in der die Erfahrung des
Gottlichen ihre Wurzeln hat.

Datum Mittwoch, 20. Sept., 27. Sept., 4. Okt., 18. Okt.,
25. Okt., 15. Nov., 22. Nov., 6. Dez., 20. Dez. 2023,
10. Jan., 17. Jan., 31. Jan., 7. Feb., 21. Feb.,
28. Feb. 2024; jeweils 20:00 Uhr

Ort Viechtach, Pfarrsaal

Referent Stadtpfarrer Dr. Werner Konrad

Verantwortlich  Pfarrei

Erndhrung bei Demenz
.Gut essen trotzt Vergessen”

In dieser Veranstaltung wird beleuchtet, welche Rolle der Lebensstil und
insbesondere die Erndhrung in der Vorbeugung von Demenz spielen kdn-
nen. Unsere Expertin gibt praktische Erndhrungstipps und zeigt, worauf es
bei einer ausgewogenen Ernahrung ankommt.

Datum Donnerstag, 21. Sept. 2023; 14:00 -15:30 Uhr

Ort Regen, Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Fors-
ten, Klassenzimmer, Bodenmaiser StraBBe 25

Referentin Diana Helfensteller, Diatassistentin

Anmeldung unter Tel. 09921 608-1051 oder

www.weiterbildung.bayern.de
Verantwortlich  Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten



BewegungsspaB fiir Babys im Alter von 8 - 10 Monaten

Die Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage fir eine gesunde
Entwicklung des Babys. Sie lernen, wie Sie die Drehbewegungen zur Sei-
te stimulieren oder die Augen-Hand-Koordination Ihres Babys spielerisch
unterstiitzen kénnen. Zusétzlich erhalten Sie viele Informationen Uber die
Zusammenhdnge der Bewegung und der Sinneserfahrung sowie wertvolle
Anregungen flr Bewegungsférderung in diesem Alter.

Datum Montag, 2. Okt. 2023; 9:00 — 11:30 Uhr
Ort Zwiesel, AngerstraBe 46

Referentin Carolin Kaser

Anmeldung unter Tel. 09921/ 608 1051 oder

www.weiterbildung.bayern.de
Verantwortlich  Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Babys Hausapotheke
von Augenentziindung bis Zahnungsschmerz /‘\/\
- Vortrag Arberland Apotheke

Was sollte ich fir den Notfall zu Hause haben? Oder lieber doch gleich zum
Arzt? Wie messe ich richtig Fieber? Was ist ein Nasensauger und wofir
braucht man Heilwolle? Tipps und Ratschldge rund um Babypflege und
den kranken Saugling. Erkaltung — Infektionen — Magen-Darm — Babyhaut
und erste Zdhnchen — Selbstmedikation und deren Grenzen

Datum Freitag, 6. Okt. 2023; 15:00 — 17:00 Uhr

Ort Zwiesel, Arberlandaptheke, AngerstraB3e 32,
Seminarraum

Referentin Susanne Prenissl, Apothekerin

Anmeldung und Info unter Tel: 09922 84530 oder

baby@arberlandapotheke.de
Verantwortlich  Arberland Apotheke und
Katholische Erwachsenenbildung

Kochkurs ,, Kochen fiir den kleinen Haushalt

— Kartoffelgerichte”

Datum Freitag, 20. Okt. 2023; 18:00 Uhr

Ort Regen, Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten, Bodenmaiser StraB3e 25

Referentin Helga Ertl

Anmeldung bis 2. Oktober 2023 bei Agnes Ebner Tel. 09921 3420

Gebiihr 5,— Euro Materialkosten

Verantwortlich  Katholischer Deutscher Frauenbund,
Zweigverein Regen
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Lebensqualitdt im Alter (LeA)
Ein ganzheitliches Trainingsprogramm fiir Kérper, Geist und Seele

Wer sein Geddachtnis, seine Beweglichkeit und seine Fahigkeiten zur All-
tagsbewadltigung gezielt Gibt, kann dem Alterungsprozess langfristig entge-
genwirken. Alle, die ihre Seniorenphase aktiv gestalten oder sich auf das
Alter vorbereiten wollen, sind in unseren LeA-Gruppen herzlich willkom-
men. Das Angebot richtet sich an Frauen und Manner ab ca. 55 Jahren. Ein
Kurs besteht aus 5 Kurseinheiten und umfasst die Bereiche Gedachtnistrai-
ning, geistige und korperliche Beweglichkeit, Bewaltigung von Alltagspro-
blemen sowie Sinn- und Glaubensfragen.

Datum Donnerstag, 26. Okt., 2. Nov., 9. Nov., 16. Nov.,
23. Nov. 2023; jeweils 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Ort Regen, KEB-Seminarraum

Referentin Sonja KiBlinger

Anmeldung Sonja KiBlinger, Tel: 09921 4486

Gebuhr 12,50 Euro fur 5 Einheiten

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung

Tinkturen und Oxymele fiir die Hausapotheke
Kursabend

In diesem Kurs gibt es viele Infos und Tipps, wie Sie selbst Tinkturen herstel-
len kénnen. Nach einer theoretischen Einflhrung dirfen Sie selbst Hand
anlegen. Wer nicht mit Alkohol arbeiten mochte, fir den ist das Oxymel
ein wunderbares Auszugsverfahren. Es besteht aus Apfelessig und Honig.

Datum Donnerstag, 22. Feb. 2024; 19:00 — 21:00 Uhr
Ort Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18
Referentin Katharina Altschaffl
Anmeldung KEB Buro unter Tel. 09921 7814 oder

per E-Mail: keb.regen@bistum-passau.de
Gebuhr 5,— Euro Materialkosten

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung
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Umwelt achten

Die Grenzen von Fast Fashion
Wer bezahlt die Rechnung?

Anhand von Filmausschnitten zu ,Der
Weg einer Jeans” veranschaulicht der
Vortrag die Problematik der Textilpro- £
duktion fur die Menschen und die Um-
welt. Doch welche Handlungsoptionen :
haben die Kunden?
Die Referentin stellt die Grundsétze des §
Fairen Handels vor und gibt Tipps fur ei-
nen nachhaltigen Umgang mit Textilien ==
(Upcycling, Siegel).

Datum Donnerstag, 5. Okt. 2023; 19:00 Uhr

Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraBe 1
Referentin Andrea Gerung

Gebiihr freiwillige Spende zugunsten Mission Eine Welt

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung, Pfarrgemeinderat

True Costs — Der wahre Preis von Lebensmittel
Vortrag

Der Vortrag gibt Einblicke in ein hochaktuelles und politisch kontrovers dis-
kutiertes Thema. Die wahren Kosten unserer Lebensmittel sind auf dem
Preisschild im Supermarkt nur selten sichtbar, werden aber am Ende von
uns allen getragen. Wasserverbrauch, Naturzerstérung, Treibhausgasemis-
sionen, Krankheiten und soziale Not erzeugen gesellschaftliche Kosten, die
eine Folge unseres Erndhrungssystems sind. Wir betrachten das allumfas-
sende Thema aus landwirtschaftlicher, gesellschaftlicher und politischer
Perspektive und erdrtern Handlungsmaoglichkeiten im persénlichen Bereich.
Ein ehrlicher und aufmunternder Blick auf das wesentlichste Thema: unser

Essen.

Datum Montag, 27. Nov. 2023; 19:00 Uhr

Ort Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Str. 2

Referentin Maria Maidl, Umweltbeauftragte im Bistum Passau

Verantwortlich  Pfarrverband Regen-Langdorf
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Der doppelte Nepomuk bei Schénsee, mit Blick nach BShmen und Bayern



Gesellschaft begreifen

Zeitreise in die Vergangenheit
Fhrung im Museum

Leben, arbeiten und glauben in Viechtach: ein Rundgang durch das Mu-
seum Viechtach mit Anna Maria Probst (1857 - ca. 1910), Schmiedemeis-
tersgattin, dahier. Sie wohnte seit ihrer Heirat mit dem Schmiedemeister
Karl Probst im Haus Regerstr. 2, in dem sich jetzt das Museum Viechtach

befindet.

Datum

Ort
Referentin
Verantwortlich

Mittwoch, 6. Sept., 13. Sept., 20. Sept., 27. Sept.,
3. Okt., 11. Okt., 18. Okt., 25. Okt. 2023;

jeweils 14:00 Uhr

Viechtach, Museum

Elisabeth Grotz

Museum Viechtach und

Katholische Erwachsenenbildung

Tag des offenen Denkmals - Museum Viechtach

Neben der Geschichte des Hauses kdnnen die Besucherinnen interessan-
te Einblicke in die Ortsgeschichte Viechtachs und die Leinenherstellung
im Bayerischen Wald gewinnen. Die Sonderausstellung Tiere-Menschen-
Sensationen: Spielzeugwelten aus Blech und Papier aus der Sammlung von
Gerhard Pretzl bringt GroB und Klein zum Staunen. Interaktive Elemente
und Mitmachaktionen machen einen Besuch mit Kindern besonders attrak-
tiv. Den ganzen Nachmittag wird auBerdem Kaffee und Kuchen angeboten
und es gibt laufend Fiihrungen durchs Haus.

Datum

Ort

Referentin
Verantwortlich

Sonntag, 10. Sept. 2023; 14:00 — 17:00 Uhr
Viechtach, Museum

Elisabeth Grotz

Museum Viechtach

Stationenweg um den Silberberg
Die Bedeutung des Bergbaus fur Bodenmais

Datum
Treffpunkt
Referent
Verantwortlich

Erzahlcafé
Spiele friher

Mittwoch, 13. Sept. 2023; 17:00 Uhr
Bodenmais, Talstation Silberberg
Tobias Krenn

Pfarrei

Bei Kaffee und Kuchen tauschen sich Interessierte Uber ihre Lieblingsspiele
aus vergangenen Kindertagen aus. Erfahren Sie in gemutlicher Runde, wie
und womit friher gespielt wurde und wie viel Zeit furs Spielen Uberhaupt

blieb.

Datum
Ort
Referentinnen
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Samstag, 16. Sept. 2023; 14:00 Uhr
Viechtach, Museum
Elisabeth Grotz, Marie-Luise Grotz



Gesellschaft begreifen

Anmeldung vormittags bei Elisabeth Grotz unter Tel: 09942 442
Verantwortlich  Sektion Viechtach des Bayer. \Waldvereins,

Museum Viechtach und

Katholische Erwachsenenbildung

Die Bergwacht Ruhmannsfelden
Vorfiihrung und Vortrag

Datum Donnerstag, 21. Sept. 2023; 14:00 Uhr
Ort Ruhmannsfelden, Gasthaus Kopp
Referenten Vertreter der Bergwacht

Verantwortlich  Seniorenclub

Nachts im Museum
Fuhrung

Nachts im Museum: Abendfuhrung durch die Sonderausstellung Tiere-
Menschen-Sensationen: Spielzeugwelten aus Blech und Papier aus der
Sammlung von Gerhard Pretzl. GenieBen Sie eine Abendfiihrung bei ei-
nem Glas Sekt oder Orangensaft an einem spatsommerlichen Abend im
Museum Viechtach.

Datum Samstag, 23. Sept. 2023; 20:00 Uhr
Ort Viechtach, Museum
Referentin Elisabeth Grotz

Verantwortlich Museum Viechtach

Als der Eiserne Vorhang fiel
Vortrag

Nach der Sanften Revolution in der Tsche-
choslowakei im November 1989 verschwand
sehr schnell auch der schreckliche Eiserne
Vorhang. Diese Ereignisse hat Karl Reitmei-
er als Redakteur hautnah miterlebt. Er stand
zwischen den Grenzzaun-Reihen, als dieser
abgebaut wurde und hat sich nach den po-
litischen Verdnderungen im Nachbarland in
das béhmische Grenzgebiet begeben. In sei- ===
nem Vortrag berichtet er Gber seine damali-  Karl Reitmeier

gen Erlebnisse und zeigt dazu auch eine interessante Bilder-Prasentation.
Inspiriert zu den Besuchen jenseits der Grenze wurde er vom damaligen
Burgermeister von Furth im Wald, Reinhold Macho, der trotz seiner sude-
tendeutschen Herkunft schon vor dem Fall des Eisernen Vorhangs grenz-
Uberschreitende Kontakte gekntpft hatte, die Reitmeier ebenfalls begleite-
te und die in dem Vortrag auch Erwahnung finden.

Foto: Herbert Pohnl

Datum Mittwoch, 27. Sept. 2023; 19:00 Uhr

Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MénchshofstraBe 1
Referent Karl Reitmeier

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung

Hinweis Musikalische Begleitung: Kapelle Vlastimil Konrady
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Das Centrum Bavaria Bohemia

Grenzen bedeuten Vielfalt — Vielfalt an Sprachen,

Kultur, Perspektiven. Das Centrum Bavaria Bohe- BAVARIA BOHEMIA

mia (CeBB) hat sich zum Ziel gesetzt, den Aus-
tausch zwischen Kulturinitiativen tUber die Grenze
hinweg zu unterstitzen und zu einer Aktivierung

CENTRUM

SCHONSEE

der Region beidseits der Grenze beizutragen. Wie kann der lebhafte Kultur-
raum an der bayerisch-tschechischen Grenze seine Potentiale noch besser
entfalten, seinen durchaus vorhandenen kulturellen Reichtum sichtbar ma-
chen und auch Uberregional wahrgenommen werden?

CeBB-Leiterin Dr. Veronika Hofinger stellt in ihrem Vortrag das Centrum
Bavaria Bohemia, die Koordinierungsstelle fur die bayerisch-tschechische
kulturelle Zusammenarbeit und die digitale Kulturplattform bbkult.net vor,
die gerade ihr 20jéhriges Jubilaum feierte.

Datum Freitag, 13. Okt. 2023; 19:00 Uhr
Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraBe 1
Referentin Veronika Hofinger

Verantwortlich

Katholische Erwachsenenbildung

Aktuelles fiir Senioren und Heimatquiz
Seniorennachmittag

Datum Donnerstag, 19. Okt. 2023; 14:00 Uhr
Ort Ruhmannsfelden, Gasthaus Kopp
Referent Franz Bauer

Verantwortlich

Seniorenclub

Zeitreise auf der Burgruine NeunuBberg
Fuhrung auf der Burgruine NeunuBberg

Wie kam es zum Aufstand der Ritter des Bayerischen Waldes? Welche Ver-
bindung bestand zum Burgerspital in Viechtach? Wann wurde die Burgka-
pelle gestiftet? Dies und noch mehr erfahren Sie bei einer ca. einsttindigen
Fuhrung im Kostiim auf der Burgruine NeunufBberg.

Datum Samstag, 21. Okt. 2023; 13:30 Uhr
Samstag, 28. Okt., 2023; 16:00 Uhr

Treffpunkt Burgruine NeunuBberg, Festspielgelande

Referentin Elisabeth Grotz

Anmeldung per Mail: elisabeth.grotz@gmail.com;

Verantwortlich

Hinweis

Sektion Viechtach des Bayer. Waldvereins und
Katholische Erwachsenenbildung
maximal 15 Teilnehmer
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Ein Jahr an der Grenze

Neue Impulse flr die deutsch-tschechische Zusammenarbeit

— Vorstellung des Programmes

Roknahranidl - ——=——_ @
Im__Grenzggb|et gibt es verschiedene 0 __-- e ;
Méglichkeiten zusammen zu koo- o
perieren, etwas gemeinsam mit den Nachbarn zu unternehmen, aber wie
mache ich es? Sie kbnnen sich auf eine Vorstellung der vielféltigen Best-
Practice Beispielen freuen! Sie werden bei unserer Veranstaltung nicht nur
praktische Tipps bekommen, sondern gleichzeitig ein paar aktivierende
Methoden praktisch ausprobieren kénnen.

Das Wichtigste bei internationalen Begegnungen ist namlich SpaB!

Datum Mittwoch, 8. Nov. 2023; 19:00 Uhr

Ort Viechtach, kath. Pfarrsaal, MonchshofstraBe 1
Referentin Martina Engelmaierova

Gebiihr 3,— Euro

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung

Betriigereien an Senioren

Vortrag

Datum Donnerstag, 16. Nov. 2023; 14:00 Uhr

Ort Ruhmannsfelden, Gasthaus Kopp

Referent Manfred Reumann, Kriminalhauptkommissar

Verantwortlich  Seniorenclub

Schmuggler und Schwirzer
an der bayerisch-bohmischen Grenz
Lesung mit Autorengesprach

Fur die arme Bevolkerung war das Schmuggeln von Waren tber die bay-
erisch-bdhmische Grenze ein notwendiger Zuverdienst, um die Familie
erndhren zu kénnen. Nicht selten wurden
die Zo6llner mit List ausgetrickst. Wurden
Schmuggler von den Z6lInern erwischt, ris-
kierten sie Haus und Hof und das Einsitzen
im Geféangnis. Eine geflirchtete Plage fur
die Finanzwache waren jedoch die gefahrli-
chen Berufsschwarzer, die in Banden agier-
ten. Hier ging es oft um Leben und Tod.
Autorin Marita Haller liest spannende und
lustige Geschichten aus den erfolgreichen
Blichern ,Schmuggler und Schwirzer

an der bayerisch-b6hmischen Grenz”,
Band 1 und Band 2, die vom Kulturverein §
Uber d'Grenz e.V. im Eigenverlag heraus-
gebracht wurden. Die Blicher kénnen bei
der Lesung erworben werden. Sie werden
von der Autorin signiert.

Foto:Marita Haller
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Gesellschaft begreifen

Datum Freitag, 17. Nov. 2023; 15:00 — 16:30 Uhr

Ort Zwiesel, Kaufhaus Wegmann, Stadtplatz 6,
Café im ersten Stock

Referentin Marita Haller

Geblihr 3,— Euro

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung und
Kaufhaus Wegmann

Frieden am Gartenzaun
Vortrag

Wo Menschen zusammenwohnen, entsteht friher
oder spater Konfliktpotential, gerade am Garten-
zaun ist ein Bereich, wo das Potential dafir hoch
ist. Kreisfachberater Martin Straub erklart anhand ¥
der Angaben des Bayerischen Staatsministeriums
fur Justiz, wie sich das verhindern lésst. Es gibt ge-
naue Regeln, wie hohe Pflanzen man in welchen-
Abstand pflanzen darf, wem der Apfel des Nach-
barbaums, dessen Ast tber das eigene Grundsttick
ragt, gehort und wie hoch Pflanzen in 1 m Ab-
stand von der Grenze werden durfen.

Der Referent ist aber kein Jurist und kann keine
Rechtsberatung fur den Einzelfall geben, diese ist den rechtberatenden Be-
rufen, namentlich den Rechtsanwalten vorbehalten.

Datum Donnerstag, 23. Nov. 2023; 19:00 Uhr
Ort Regen, Pfarrsaal, Bodenmaiser Str. 2
Referent Martin Straub, Kreisfachberatung

Verantwortlich  Katholische Erwachsenenbildung und
Gartenbauverein Regen
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Nepomukstatue in Hartmanice, Tschechien
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Kooperationspartner

Als KEB liegt uns die Zusammenarbeit mit den Vertretern der Pfarreien,
Gemeinden und des Landkreises sehr am Herzen.

Wir danken unseren Kooperationspartnern aus den Dekanaten Regen und
Viechtach und allen Akteuren, mit deren Hilfe dieses Programm zusam-
mengestellt werden konnte. Mit ihrer Bereitschaft zur Zusammenarbeit
stellen sie sicher, dass unsere Bildungsarbeit weiterhin Bestand hat und
forderfahig ist.

Beim vorliegenden Programm wirkten mit:

Amt fur Erndhrung Landwirtschaft und Forsten Regen
Arberland Apotheke Zwiesel

Bildungsbeauftragte der Pfarreien

Blcherei Rinchnach

CineVit

Gartenbauverein Regen

Hospizverein Arberland e.V.

Katholischer Deutscher Frauenbund

Kaufhaus Wegmann

KEB im Bistum Passau e.V.

Kindergarten im Lkr. Regen

Kinderschutzbund Kreisverband Regen-Viechtach
Museum Viechtach

Perle e.V.

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft des Landkreises Regen
Referat Seniorenseelsorge im Bistum Passau
Reisebiro Oswald

Sektion Viechtach des Bayer. Waldvereins
Seniorenclubs der Pfarreien

Stadt Viechtach

Stadtbiicherei Regen

TonArt

Volksmusikakademie Freyung

Waldverein Viechtach

WSV Patersdorf e.V.

Nutzen Sie auch die Mdglichkeit, jederzeit weitere Veranstaltungen bei uns
zu melden und Uber uns zu organisieren. Auf unserer Homepage (www.
keb-regen.de) informieren wir Sie immer aktuell Gber das komplette Ange-
bot der KEB Regen.

Sprechen Sie uns an! Unser Erwachsenenbildungs-Koordinator Peter KiBlin-
ger berat Sie gerne auch vor Ort.
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Geschaftsbedingungen

KEB-GESCHAFTSBEDINGUNGEN

1.

Anmeldung

Die Veranstaltungen der KEB sind fur jedermann offen.
Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung erforderlich ist, sind mit
entsprechendem Hinweis versehen. Sie erleichtern unsere Planung er-
heblich bei frihzeitiger Anmeldung, spatestens jedoch bis 1 Woche
vor MaBnahmenbeginn. Sie kdnnen sich schriftlich, per Fax, per E-Mail,
telefonisch oder personlich in der Geschaftsstelle bzw. bei der angege-
benen Anmeldestelle und bei einigen Angeboten auch online (sofern
diese Moglichkeit auf der Homepage angeboten wird) anmelden. An-
gemeldete Interessierte werden rechtzeitig Uber Beginn bzw. Absage
einer MaBnahme schriftlich oder telefonisch in Kenntnis gesetzt.

Teilnahmebeitrage

Teilnahmebeitrdge fur Kursveranstaltungen und Studienfahrten wer-
den nach den zu erwartenden Kosten berechnet und sind bei der je-
weiligen Veranstaltung ausgewiesen. Die Kursbeitrdge verstehen sich
grundsatzlich ausschlieBlich der Material- und Lehrbuchgeblhren. An-
deres wird entsprechend vermerkt. Kurse mit weniger Anmeldungen
als der erforderlichen Mindestzahl kénnen durchgefiihrt werden, wenn
die Teilnehmer bereit sind, eine entsprechend héhere Gebihr zu bezah-
len.

Die Zahlung erfolgt per Uberweisung oder Bankeinzug, Bargeld wird
nur bei Abendvortragen entgegengenommen.

Veranstaltungsabsage

Die KEB kann aufgrund von ungentgender Teilnahmezahl oder Ausfall
einer Kursleitung eine Veranstaltung absagen. In diesen Fallen werden
unter Ausschluss weitergehender Ansprliche bereits geleistete Zahlun-
gen voll zurlckerstattet.

. Rucktritt

Bei Ricktritt von der Kursanmeldung vor Kursbeginn entstehen dem
Angemeldeten keine Kosten, danach werden 20% der Kursgebihr,
mindestens jedoch 5,— Euro als Verwaltungsgeblhr erhoben. Wird
ein begonnener Kurs aus nachgewiesenem triftigem Grund (langere
Erkrankung, berufliche Verpflichtungen, u.a.) abgebrochen, ist auf An-
trag eine anteilige Erstattung von Gebuhren moglich.

Haftung

Die Haftung der KEB beschrankt sich auf Schaden jeglicher Art, die
durch schuldhaftes Verhalten einem Dritten gegenlber verursacht wur-
den. Bei Studienfahrten tritt die KEB als Vermittler auf. Es gelten dort
die besonderen Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters.

. Datenschutz

Fir die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnahmedaten ge-
speichert. Ihre weitergehende Verwendung ist ausgeschlossen.
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Die KEBs in der Di6zese Passau im Uberblick

Die KEB Regen e.V. ist Mitglied der Katholischen Erwachsenenbildung im
Bistum Passau e.V. und der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern e.V.
Die KEBs in der Ditzese Passau im Uberblick:

KEB im Bistum Passau e.V.

GroBe Messergasse 1 94032 Passau
Tel. 0851 393 4501 www.keb-bistum-passau.de

KEB Deggendorf e.V.

Gundelauer Str. 7 94557 Niederalteich

Tel. 09901 6228 www.keb-deggendorf.de
KEB Freyung-Grafenau e.V.

Abteistr. 23 94078 Freyung

Tel. 08551 4581 www.keb.freyung.de

KEB in Stadt und Landkreis Passau e.\V.
GroBe Messergasse 1 94032 Passau

Tel. 0851 393 7411 www.keb-passau.de
KEB Regen e.V.

Kirchplatz 18 94209 Regen

Tel. 09921 7814 www.keb-regen.de
KEB Rottal-Inn-Salzach e.V.

Kapellplatz 8 84503 Altétting

Tel. 08671 4144 www.keb-ris.de

Die KEB Geschiaftsstelle

Die Geschéftsstelle der Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Re-
gen e.V. ist fUr Sie

Montag bis Donnerstag: 8:30 — 11:30 Uhr
gedffnet.
In der KEB Geschéaftsstelle sind fur Sie da:

Cornelia Senninger, Geschaftsfihrerin
Martina Kockeis-Wenig, Verwaltung
Helga Falter, Buchhaltung
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Bershung
gestatten

Katholische

Erwachienenbildung
im Landkreis Regen e,V

Kirchplatz 18 94209 Regen

Tel 09921 7814
E-Mail keb.regen@bistum-passau.de

www.keb-regen.de




