\/ Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Regen e.V.

Wechseljahre - Zeit des Umbruchs

Vortrag

Mi 15.05.2024, 19.30 Uhr

Ort:
Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18

Die Wechseljahre stellen flr Frauen eine Zeit des persdnlichen Umbruchs dar. Bedingt durch
die hormonelle Umstellung treten korperliche Veranderungen ein - vielfach begleitet von
Stimmungsschwankungen. Der Vortrag mdchte aufzeigen, wie Frauen mdgliche Beschwerden
mit Unterstltzung der Naturheilkunde bewaltigen kbnnen

Mitveranstalter:
KEB

Referentin:
Barbara Korner-Weinberger

Kosten:
5 Euro

Veroffentlichungsdatum: 26.02.2024
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