\/ Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Regen e.V.

Musikalisches Mitmachangebot

Fasching - Erlernen von themenbezogenen Liedern und Sitztanzen zur Aktivierung

Mi 28.02.2024, 14.00 Uhr

Ort:
Patersdorf, Pfarrheim

Singen, Musizieren und Tanzen férdern die Gesundheit und unterstiitzen Heilungsprozesse.
Durch die aktive Teilhabe wird Lebensenergie aktiviert und die Mobilitat gestarkt. Jedes
Treffen steht unter einem bestimmten Themenschwerpunkt. Dazu werden bekannte und neue
Lieder gesungen, Volkslieder und Schlager, Lustiges und Melancholisches. Der
zeitgeschichtliche Entstehungskontext des Liedes wird gemeinsam besprochen.

Mitveranstalter:
KEB

Referentin:
Martha Wittenzellner

Veroffentlichungsdatum: 22.08.2023
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