\/ Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Regen e.V.

Musik und Bewegung fir Senioren

Mo 05.02.2024, 14.30 Uhr

Ort:
Patersdorf, Vereinsheim

Musik schafft Lebensqualitat, berthrt die Herzen und weckt Ressourcen, bei Menschen jeden
Alters. In Kombination mit Bewegung hat Musik besonders bei Senioren einen
gesundheitsfordernden Aspekt.

Mitveranstalter:
WSV Patersdorf, KEB

Referentin:
Martha Wittenzellner

Veréffentlichungsdatum: 22.08.2023
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