im Landkreis Regen e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz

Di 17.02.2026, 10.00 - 11.00 Uhr

Korperliche Aktivitat, soziale Kontakte und geistige Anregung sind nachweislich Faktoren, die den
vorzeitigen Abbau von Gehirnleistung verlangsamen. Mit geschulten Ubungsleitern bieten wir
daher das Programm "Sport und Bewegung trotz(t) Demenz" - ein Modellprojekt der Alzheimer
Gesellschaft Bayern e.V. - an. Mit Bewegungen zu Musik beginnt die Stunde. Es folgen spielerisch
koordinative Ubungen, Kraft und Ausdauerspiele und Gleichgewichtstibungen in Kombination mit
geistigen Anregungen. Ziel des Bewegungsangebots ist es, korperliche Fahigkeiten zu erhalten
und zu starken, aber auch zu aktivieren, um so lange wie moglich, selbstandig bleiben zu kénnen.
Die Teilnehmenden sollen so auch in das gesellschaftliche Vereinsleben integriert werden. Es
werden ganz bewusst auch Menschen angesprochen, bei denen das Thema "Demenz" noch ganz
weit weg ist, aber auch Menschen im Anfangsstadium der Demenz.
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