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Sexualitat im Netz: Jugendliche in der
digitalen Pubertdt begleiten

Aus der Online Reihe "Heute Eltern sein”
Di 01.12.2026, 19.30 Uhr

Die Pubertat findet heute fir einen GrofRteil der jungen Menschen auch im digitalen Raum statt.
Wihrend ihre Eltern die eigene Pubertat oft noch weitestgehend "offline" erlebt haben, ist der
Zugang zum Internet heute fir die meisten Heranwachsenden eine Selbstverstandlichkeit. Ob
gewollt oder nicht: viele Kinder und Jugendliche kommen online auch mit sexuellen Inhalten in
Berthrung. Der Elternabend widmet sich der Frage, welche Rolle sexuelle Medien in der digitalen
Lebenswelt junger Menschen spielen und wie eine altersgerechte und wertschatzende Begleitung
gelingen kann.
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