im Landkreis Regen e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Plogging

Machen Sie mit - Wir verbinden frische Luft und Bewegung mit einem aktiven Beitrag fiir eine
saubere Landschaft

Mo 29.09.2025, 17.30 - 18.30 Uhr

Wir starten mit einer kurzen Einflihrung in die Grundtechniken des Walkings und begeben uns
danach auf eine einstlindige Tour um den Pfahl in Viechtach. Dabei steht nicht nur der Sport im
Mittelpunkt, sondern auch unsere Umwelt: Wahrend des Walkings sammeln wir gemeinsam Mull
ein und leisten so einen aktiven Beitrag zum Schutz und Erhalt unserer Natur.

Treffpunkt: Viechtach, Parkplatz GroRer Pfahl

Mitveranstalter
KEB

Referentin
Caroline SR

Hinweis
Bitte Walking Stécke mitbringen; Auf Anfrage bei der KEB ist auch eine Ausleihe méglich
(begrenzte Anzahl). Mullbeutel, Plasitikhandschuhe werden gestellt

Anmeldung
bis Mittwoch, 24.9.2025 im KEB Biiro unter Tel. 09921 7814 oder keb.regen@bistum-passau.de

mehr Infos &
Anmeldung
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