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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Gut ernahrt mit Muttermilch oder
Sauglingsnahrung - Online-Seminar

Di 10.02.2026, 9.30 - 11.00 Uhr

Das Baby ist (bald) da - und mit ihm viele Fragen zur Erndhrung. Stillen ist fir Mutter und Kind
ideal. Doch auch wer nicht stillt, kann sein Baby optimal versorgen. In dieser Veranstaltung
werden lhre Fragen rund ums Stillen oder Flaschchen von der Diatassistentin Eva Leplik
beantwortet. AuBerdem stellen wir Ihnen unterschiedliche Sauglingsmilchnahrungen vor und
vergleichen diese.

Mitveranstalter
Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, KEB

Referentin
Eva-Maria Lepsik

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
unter www.weiterbildung.bayern.de oder unter Tel: 09921 608-0 oder E-Mail: poststelle@aelf-
rg.bayern.de

mehr Infos &
Anmeldung
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