
Tel. (09921) 78 14
keb.regen@bistum-passau.de

www.keb-regen.de

Gesunder Babyschlaf und
Schlafentwicklung in den ersten
Lebensjahren
Vortrag

Di 13.10.2026, 9.30 - 11.00 Uhr

Schlaf durch Baby!
Schläft es alleine ein? Familienbett oder Beistellbett? Wann schläft das Baby durch? Stillst du
nachts immer noch? Warum gibst du nachts die Flasche? Kennst du diese Fragen? Familien-
Kinderkrankenpflegerin Rebecca Plötz beantwortet diese und mehr Fragen in ihrem Vortrag rund
um die Biologie des Schlafens von Babys und kleinen Kindern mit Tipps für den Alltag.

Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18, 94209 Regen

Mitveranstalter
KoKi, KEB

Referentin
Rebecca Plötz

Kosten
Die Teilnahme an allen Angeboten der Familienzeit ist kostenlos.

Hinweis
Kinder sind herzlich willkommen!

Anmeldung
im KEB Büro unter Tel. 09921 7814 oder keb.regen@bistum-passau.de

VÖ: 2026-06-29 10:05:07

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2026-06-29 10:05:07
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