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Freitags um drei in der Stadtbiicherei
-Lesung mit anschlieendem Gesprach-

Roosa Root: "Altweiber-Herbst"
Fr 30.10.2026, 15.00 Uhr

Franziska Stadler 1adt unter dem Motto "FREITAGS UM DREI" jeden Freitag um 15.00 Uhr
Blcherbegeisterte ins Lesecafé zu Lesungen in ungezwungener Runde bei einer Tasse Kaffee ein.
Zum Inhalt: Drei Freundinnen. Sechs Tage Ostsee. Eine Fastenkur - und unzahlige Gelegenheiten,
die Nerven zu verlieren. Eigentlich soll die Reise ins Fastenhotel Lebergliick Kérper und Seele
reinigen. Doch schon die Anreise beweist, dass Klara, Liesl und Niki selbst aus den einfachsten
Dingen ein heilloses Chaos machen kénnen. Rolltreppenpannen und platzende Koffer inklusive.
Schnell wird klar: Erholung sieht anders aus. Wahrend griine Smoothies, Bittersalz und
Hungergefiihle den Alltag bestimmen, sorgen skurrile Hotelgéste, urkomische Missverstandnisse
und Liesls unverbesserliche Art fiir einen Lacher nach dem anderen. Doch hinter all dem Trubel
steckt mehr als nur eine verrickte Fastenkur. Klara beginnt sich zu fragen, ob man auch mit 66
Jahren noch einmal den Mut finden kann, sein Herz neu zu verschenken und dem Leben eine
zweite Chance zu geben. Ein herzerwarmender Wohlfihlroman tber Freundschaft, Neuanfange
und die Erkenntnis, dass die schénsten Reisen oft genau dort beginnen, wo nichts nach Plan l4uft.
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Hinweis
Die Themen der Lesungen finden Sie auch unter www.stadtbuecherei-regen.de
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