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Bodywork-Fullbodyworkout
22.9.; 29.9.; 6.10.; 13.10.; 20.10.; 27.10.;  3.11.; 10.11.2025

Wir geben alles, um Dich zu motivieren und das Beste aus Dir rauszuholen: Deine stärkste Kraft,
Dein längster Atem, Dein schönstes Lächeln! Nach jedem Workout wirst Du Dich super fühlen
und stolz auf Dich sein. Wenn du regelmäßig dabei bist, wirst du schnelle Erfolge feststellen. Ob
mehr Fitness, Muskelkraft, Flexibilität, Entspannung oder innerer Fokus - mit BodyWork bringst
Du Dich nach vorne - mit Körper und Geist!

Regen, KEB Seminarraum, Kirchplatz 18

Mitveranstalter
MovingArt by Nicole Asam, KEB

Kosten
99,00€

Hinweis
Präventionskurs nach §20

Anmeldung
www.movingart-tanz.de
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