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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

100 Stunden schlaflos durch den
Bayerischen Wald

Eine extreme Lebenserfahrung - Buchprasentation, Impulsvortrag und Lesung
Do 23.04.2026, 18.00 Uhr

Hoher. Schneller. Weiter.

Das Leben von Bayerwald Coach und Extremsportler Kevin Kronschnabl war davon lange gepragt.
Mit dem Projekt "100 Stunden schlaflos durch den Bayerischen Wald" wollte er sich von
zwanghaften Leistungsgedanken verabschieden. Er ist ohne Druck gestartet, um inneren Frieden
zu finden. Seine Gedanken und Gefiihle hat er direkt nach dieser extremen Erfahrung
aufgeschrieben. Er ist einen Weg zum Positiven gegangen. Kevin |adt zum Nachdenken ein und zu
einer gemeinsamen Wanderung zu einem neuen Ziel: WOLLEN statt MUSSEN.
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